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Citová retardace není typický psychologický termín. Většinou známe mentální retardaci, kdy se vývojově 
opožďuje inteligence (IQ) za vrstevníky. Citová retardace je něco podobného v oblasti citového vývoje. 
Najdeme totiž dospělé s  jakkoli vysokým IQ, kteří jako by citově ustrnuli na dětské úrovni. V zásadě 
můžeme rozlišit tyto tři stupně:

a.	 Citové ustrnutí v batolícím věku (BU)
Pro ty, kteří ustrnuli v  batolícím věku, je typická zesílená separační reakce a  fixace na partnera.  
Asi jako batole má potřebu být neustále s matkou, tak i tito lidé by nejraději byli neustále s part-
nerem. Tento případ má několik variant, které si probereme níže u termínu citová kapacita. Kaž-
dopádně jedním z charakteristických rysů BU je, že ač nejsou autisty, přesto nemají kamarády, jen 
známé – pochopitelně batolata nemají kamarády. Ze stejného důvodu nemají rádi hovory ve skupině, 
ale dávají přednost rozhovorům ve dvojici, kdy mají protějšek pod kontrolou. Z manipulací využívají 
prakticky výlučně jen primitivní přímé, nátlakové manipulace. Jsou přímočaří, nejsou „rafinovaní“.
Na této úrovni ustrne nejčastěji paranoidní porucha osobnosti, dále závislá porucha osobnosti 
a emočně nestabilní porucha osobnosti (hraniční/impulzivní).

b.	 Citové ustrnutí v mladším školním věku (ŠU)
Se školní zralostí se objevuje tzv. teorie mysli, tzn. schopnost vědomého podvodu čili nepřímých 
manipulací [14]. Vím, že mám v hlavě něco, co druhý nemá. Například předem vím, že ho poleje 
bába, když ho vlákám do léčky: „Řekni koleje.” „Koleje.” „Bába tě poleje!!!” Následuje triumfální 
pocit vítězstvím na tím trubcem, co se hloupě nechal polít od báby. Tak kdepak máme nějakého 
dalšího trubce?
Tato hra je přiměřená na konci školky, ale ti, co na této úrovni zamrznou, hrají tuto hru až do smrti 
a stále je baví hra na nevinná kukadla: „Já nevěděl, že v té krabici není víno...” Ti se stávají chro-
nickými manipulátory a  jsou fascinováni mocí a  vztahy nahrazují věcmi a  penězi, viz např. film 
Obsluhoval jsem anglického krále. Z  toho vyplývá i  to, že zřetelně využívají nepřímé, rafinované 
manipulace a samozřejmě i jednodušší přímé.
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c.	 Citové ustrnutí v pubertálním věku (PU)
S pubertou jde objevení skupinové dynamiky coby společenské hry a  to včetně sexu – flirtování, 
drbání, sledování, co se kde šustne, dělání koalic, pletichy ap. Typický je nezájem o děti. Děsivé před-
stavy, co by se stalo, kdybychom byli těhotní, řešení případného těhotenství potratem. Pocit, že děti 
mě jen otravují, se kombinuje s kompulzivní sociabilitou, tzn. potřebou neustále s někým být, popř. 
být uprostřed dění. Typický je odpor k rodinnému životu, u mužů pak preference staromládenec-
kého způsobu života. Opět znáte jistě řadu lidí, kteří na této úrovni ustrnuli, a nic jiného je nebaví. 
Nicméně toto ustrnutí je součástí širší normy, nepovažuje se za patologii.

Jak vypadá citová zralost?
Citová zralost se projevuje vymizením jak extrémní závislosti na partnerovi, tak minimem manipulací 
a pletichaření, ale všechny tyto schopnosti využívá na plánování a dotahování životních projektů, a to 
především rodiny. Ano, chci být s partnerem, ale nežárlím na své děti (BU), nehraju s partnerem hry, 
kdo je chytřejší, kdo se víc ulívá, nedělím práce na mužské či ženské (ŠU), stejně tak nemám pocit,  
když jsem doma s dětmi, že mi něco strašně důležitého uniká (PU). Plánuji a dotahuji projekty doma 
i v práci: Naučím se péct chleba. Vybuduju podkroví. Vypěstuji rajčata. Naučím se šít na stroji. Napíšu 
knihu. Dodělám si VŠ. Založíme s mužem divadelní festival. Baví mě být s vnoučaty. Pro ty, kteří ustrnuli 
na nějaké z předchozích úrovní, jsou však tyto projekty nezajímavé.
BU: „Ano, budu s tebou péct chleba, ale jen kvůli tomu, abych mohl/a být s tebou.”
ŠU: „To je o ničem péct chleba. Co teprve ukrást sedm melounů! To jen tak někdo neumí.”
PU: „Chleba? Máňa to taky neumí, ale má nového milence, který prodává pekárny. Říkala Jarka, že jsou dobré.”
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Co je to zdravá inhibovaná přítulnost?
Při prvním styku se všechna savčí mláďata, včetně člověka, drží od všech velkých tvorů vyjma matky 
v bezpečné vzdálenosti. Čelný, přímočarý pohled vnímají jako přípravu na útok predátora – „až tě chy-
tím, tak tě sním“. Když se skrývají za matčinu sukni, je jejich cílem ono vojenské: „Vidět a nebýt viděn.“ 
Rozhodně se vyhýbají jakémukoli dotyku. To znamená, že zdravé dítě při první kontaktu s cizím dospě-
lým člověkem by mělo být v mírném napětí, ostražitém stresu, který vypíná jinak běžnou dětskou přítul-
nost. Říkáme, že obvyklá přítulnost dítě je inhibovaná – znehybněná.
V období inhibované přítulnosti dítě odmítá nabídnutou hračku od cizího člověka. Proto právě nabíd-
nutí hračky se bere jako testovací úkon, zda dítě má t.č. přítulnost inhibovanou. Přítomnost inhi-
bované přítulnosti, tzn. odtažitost, se tedy u prvního kontaktu batolete s dospělým bere jako správný, 
zdravý jev, stejně jako se očekává, že inhibice za nějakou chvíli sama odezní. Podle toho můžeme testovat 
kvalitu péče v kojeneckých ústavech a jiných „klokáncích“: Pokud je péče v ústavu kvalitní, děti se vůči 
nám, návštěvníkům chovají odtažitě.
To bývá problém při soudních exekucích, kdy se odtrhávají děti od matky násilím. Když mu v této chvíli 
sociální pracovnice třeba nabídne dítěti z  jejího pohledu něžné objetí, dítě vnímá její ruce jako pařáty 
dravce, který ho chce sežrat. Inhibovanou přítulnost totiž nelze překonat technikou pevného objetí 
stejně, jako lásku ženy nelze získat znásilněním. Zde tato technika nefunguje. Ta je vhodná jen v případech 
jevu, kterému americký psycholog Watzlawick říkal reakce „jen houšť“ čili toho, čemu u zvířat říká etologie 
kritická či útočná reakce, popř. u dětského záchvatu temper tantrum, ale ne u inhibované přítulnosti.
Inhibovaná přítulnost se překonává především klidem a přátelskou atmosférou, kdy se na dítě pokud 
možno nedíváme přímo, vcelku si ho ani nevšímáme (žijeme svět dospělých), naopak necháme je,  
aby mělo hodně času a klidu si nás dobře prohlédnout.
Je dobré si uvědomit, že i  inhibovaná přítulnost stejně jako separační reakce přetrvává do dospělosti, 
proto když podáváme při seznámení ruku, jsme v  mírném stresu, díky kterému ihned zapomínáme 
jméno představeného člověka. U žen dokonce trvá averze z dotyku jakéhokoli neznámého muže až do 
chvíle, kdy k němu začnou mít mateřský, opečovávací vztah (např. drobné úpravy límečku), nebo se do 
něj přímo zamilovávají. U dítěte testujeme, zda si od nás vezme nabízenou hračku. Tento jev se používá 
jako test, že vymizela inhibice přítulnosti u batolete. Podobně objevení se dotyků ženy směrem k muži 
je příznak vymizení inhibované přítulnosti v  dospělosti a  nonverbálním vzkazem až imperativem:  
„Chybějí mi dotyky do tebe. Dotýkej se mě víc.“
Vymizení inhibice provází někdy až úsměvné historky. Byli jsme na svátečním obědě u známých, a pro-
tože tou dobou jsem nemusel být psychologem, řešil jsem s  hostitelem na dálku ovládané vypínače 
a elektrické rozvody domu. Tou dobou vedle nás v sedačce seděla jejich malá dcera, kterou jsem skrzeva 
vypínače zdárně ignoroval. Najednou holčička povídá: „Čůrat!“ Její otec povídá: „Dobrá, tak já tě dám 
na záchod.“ Ona povídá: „Ty ne. Ty!“ a překvapivě ukázala na mě. Takže já jsem ji vzal, šel jsem s ní na 
záchod, kde jsem ji svlékal a utíral jí přirození. Toto vymizení jakéhokoli studu, absence intimity a jaké-
koli proxemické hranice je právě příznak přirozené přítulnosti a vymizení její inhibice. Chvíli před touto 
výzvou jsem se totiž z pohledu holčičky stal členem rodiny, aniž jsem to vůbec zaregistroval. Z toho též 
vyplývá, že jsem po dobu návštěvy byl intenzivně pozorován, až nakonec jsem byl vyvolen k realizování 
tzv. sociálního skriptu, scénáře toalety. Netřeba dodávat, že po pubertě tento proces sbližování má už 
rozměr sexuální a partnerský a u zdravé ženy by měl trvat spíš měsíc a půl než hodinu a půl jako u této 
holčičky na návštěvě. Pokud u ženy ale proběhne sexuální sbližování s mužem takto rychle, je to známka, 
že je buď citově retardovaná, nebo extrémně vystresovaná. Její chování by se dalo označit za dospělý 
analog desinhibované přítulnosti v dětství.

Citová kapacita
Ustrnutí na batolící úrovni má řadu podob podle toho, jakou mají dotyční citovou kapacitu. Co je to 
citová kapacita? To je doba, jak dlouho mohu být oddělen od svého partnera, aniž se u mě projeví citelné 
známky separační reakce čili stýskání. Normální lidé mají citovou kapacitu tak na tři dny. U žen kami-
óňáků to může být i měsíc, ale problém začíná být, pokud je citová kapacita kratší než pracovní doba.  
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Jak vystihl veršem hrabě von Zeppelin ve hře Hospoda na mýtince: „V místech, kde nebylo žen, pobyl 
jsem nejvýše den.“ To znamená, že dotyčný se prakticky každý den hroutí – liší se jen v tom, jak jsou tyto 
projevy intenzivní a nesnesitelné a jak moc jsou sexualizované.

1.	 Nesexualizované batolicí ustrnutí bez desinhibované přítulnosti a bez promiskuity
Nesexualizované BU můžeme asi nejlépe popsat na symbiotickém vztahu: Ráno přijdou do práce držíce 
se ruce. Pracují v open-space pět metrů od sebe. Ona má na pozadí svého monitoru jeho foto. On na 
svém monitoru zase její. V poledne se chytnou za ruce a jdou na oběd. Když se vrátí, loučí a pusinkují se, 
jako by měli odletět na Mars. Po pracovní době se chytí za ruce a jdou domů. Netřeba dodávat, že vedlej-
ším důsledkem tohoto ustrnutí je ztráta kariérních ambicí – vcelku přesně podle Maslowovy hierarchie 
potřeb. Jejich děti si stěžují, že rodiče si vystačí sami pro sebe, a ony, děti jako by pro ně neexistovaly – ty 
tak nějak žijí někde vedle nich, asi jako třeba sousedův pes. Svázané prožívání je příjemné v klidných 
dobách, ale když přijdou krize hroutí se oba zároveň, a tak si nemohou být v krizi moc oporou, naopak 
vzájemně se strhávají do citových propastí asi jako dva horolezci na jednom laně.

2.	 Nesexualizované batolící ustrnutí s desinhibovanou přítulností
Jiný příklad batolícího ustrnutí s nesexualizovanou desinhibovanou přítulností – 
záchytné postavy (ZP) u hraniční poruchy osobnosti: Mladá žena se ráno probudí 
a napne uši, zda uslyší zdola, z kuchyně matku. Ano, je tam, takže se za ni men-
tálně zachytí. Matka se stává záchytnou postavou. Tak se oblékne a jde na autobus. 
V něm si sedne do první řady, aby viděla na řidiče, který je dočasnou záchytnou 
postavou číslo 2. V té chvíli má pocit, jako kdyby matka nikdy neexistovala. V práci 
si otočila stůl, aby viděla na záchytnou postavu č. 3 – na vedoucí. Pak jede na tera-
pii – hodinu a půl si hledíme do očí – ZP4. Pak řidič – ZP5, a matka – ZP6. Takto 
pomocí záchytných postav přežívá den a ručkuje časoprostorem [15]. Citově zralí 
lidé nemají nutkání si v  každém prostředí najít dočasnou náhradní „matku“ či 
obecně řečeno záchytnou osobu. Na rozdíl od následujícího školkového ustrnutí 
zde chybí sklony k autostimulaci a vyrábění scén či emocí a záplatování prázdna.

3.	 Sexualizované batolící ustrnutí s desinhibovanou přítulností a promiskuitou
Velmi úspěšný muž se ráno pomiluje se svou krásnou a milovanou ženou. Vyrazí do práce. Za půl 
hodiny na něj padne úzkost a samota. Žena jako by nikdy neexistovala – chybí trvalý citový objekt 
a známka vyčerpání citové kapacity. On se cítí jako batole ztracené uprostřed savany velkoměsta. 
Následuje desinhibovaná přítulnost pravda ne v dětství, ale ve střední dospělosti. Uvidí pohlednou 
ženu. S  jeho výřečností není těžké s ní navázat hovor. Cítí se s ní v sedmém nebi, upřeně jí hledí 
do očí, protože ona se stala v této chvíli záchytnou postavou číslo dva (ZP2). „S vámi se tak hezky 
povídá,” řekne zcela upřímně. „Škoda, že musím do práce. Tady je má vizitka. Rád bych se s vámi 
ještě někdy potkal.” Vyrazí do práce a zase se z něho stává osiřelé batole, takže když uvidí sekretářku, 
rozzáří se mu oči: „Jak vám to dnes sluší, Miluško!” a podívá se jí do výstřihu – ZP3. Na poradě ho 
brní v klíne (úzkostnost) a těší se, jak se s ní vyspí. Když pak zase večer přijde domu, cítí se opět jako 
batole a je rád, že může přilnout ke své ženě. Toto vše je doprovázeno autentickými city, které právě 
matou angažované ženy. On své momentální emoce nehraje. Je opravdu rád, že je vidí, nejraději by se 
do nich vpil a srostl s nimi. Nemá sklon s nimi manipulovat, sex s nimi nevnímá jako vítězství, vůči 
ženám je pozorný a galantní, jen tyto jeho vztahy mají efemérní trvání, nepřerůstají v plnohodnotné 
rodinné vztahy. Má celý pluk záchytných postav, jinak by se zbláznil. Například takto prý v životě 
(ne)fungoval skladatel Hapka. Citově zralý muž dokáže prožít den a nemít v hlavě pořád nějakou 
ženu. Tato neustálá vazba na ženu-matku je typická právě pro batolata, proto toto je batolící ustrnutí.
V ženské variantě toto bývají extrémně promiskuitní rádodajky: Jedna studentka s červeným diplo-
mem mi popisovala, jak se jednou při přednášce rozhlédla po aule a došlo jí, že v ní nesedí ani jeden 
jediný spolužák, se kterým by se nevyspala. Prostě když na ni padla úzkost, vyspala se s každým,  
kdo byl t.č. po ruce. Ve všech těchto případech je sex jen způsob (kanál; channel) vyjádření jiných 
emocí (úzkosti, touhy po blízkosti), vlastní sexuální potřeba (puzení, nadrženost) byla sekundární. 
Někdo prožívá úzkost tlakem na prsou, tito prožívají úzkost brněním v rozkroku.
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Oba tyto poslední klienti měli desinhibovanou přítulnost, která v podobě pocitů prázdna je podmín-
kou nutnou školních ustrnutí (hysterie, narcismu), ale tyto případy jsem přesto považoval za bato-
lící ustrnutí a ne školní, protože ve vztahu se chovali jako batole, nepoužívali nepřímé manipulace,  
chybělo jim triumfální prožívání vůči záchytným postavám. Batolata také nemívají triumfální pocity, 
protože mají jen přímé manipulace.

4.	 Sexualizované batolící ustrnutí s majetnickým vztahem bez desinhibované přítulnosti
Tuto o něco mírnější variantu předchozího ztvárnil Petr Čepek (Turek) ve filmu Vesničko má stře-
disková. Na rozdíl do předchozího typu je věrný, ale malá citová kapacita má za následek, že se každý 
den propadne do separační reakce, která v jeho věku, tzn. po pubertě, má již sexualizovanou žárli-
veckou podobu. Žárlivecká reakce je totiž dospělý analog dětské separační reakce, která je vylepšena 
o sexuální rétoriku, lidově řečeno o „blbé kecy o sexu”. Ano, psychika dospělého je v podstatě psy-
chika dítěte plus ‚blbé kecy o sexu‘, které přináší puberta, období biologické zralosti.
Žárlivecká reakce má totiž všechny fáze separační reakce, tzn. scéna při odchodu („S kým se budeš 
pelešit dneska?”), pak propad do trudomyslnosti či stavu osiření („Jsem bez ženy. Jako by nikdy nee-
xistovala”), odmítání a scéna při návratu („Tak, co užila sis? Měl ho velkýho?”), následná touha po 
splynutí („Promiň, ale strašně se mi stýskalo... Pojď se pomilovat.” „Nesahej na mě, hnusíš se mi...”). 
Po rozchodu se stávají stalkery, nejsou schopni svůj vztah k dané ženě ukončit („nerozlučitelná man-
želství”), bývalku řeší i po 20 letech po rozchodu. Nejsou schopni se zamilovat do jiné ženy. To je 
typická podoba žárliveckého typu paranoidní poruchy osobnosti (ne kverulujícího).
Na postavě Turka (Čepka) si můžeme ukázat zajímavý jev: Turek používal vůči ženě výlučně přímých, 
nátlakových manipulací, lidově řečeno „šel na ni silou“. Nepřímé manipulace také uměl, ale využíval 
je vůči jiným lidem než vůči partnerce. Ve filmu byla scéna, že nalil Otíkovi do piva rum, aby ho opil. 
To je zřetelná nepřímá manipulace využívající teorii mysli – vím, že on neví. Když tato manipulace 
vyjde, budou následovat triumfální pocity úspěchu a hodnocení „já jsem dobrý, on je blbec“ [21]. To 
u přímých manipulací vůči partnerce neměl, protože toto jsou vývojově ranější manipulace. Prostě 
lidé s batolícím ustrnutí využívají vůči partnerům nepřímé manipulace jen zcela vzácně a okrajově 
(např. vyhýbavé lži), naopak ve školním ustrnutí jsou partneři zahrnováni do nepřímých manipulací 
zcela cíleně, viz příklady hysterie níže.
Když se zeptáme žárlivců na předškolní dětství, tak tam často najdeme násilné předávání do školky, 
hospitalizaci, citový chlad matky, nadměrnou přísnost otce, popř. několikanásobné faktické osiření. 
Například matka ho odložila na pár let k babičce, babička ale za pár let umřela, tak si ho vzala zpět 
matka. To dítě vnímá jako dvě osiření. Stejně tak „moderní“ hokuspokusy na dětech: Matka je na 
drogách, takže dítě šlo do kojeneckého ústavu, pak k pěstounce na přechodnou dobu, a pak přišli 
trvalí pěstouni. Následoval pokus o návrat k biologickým rodičům. Týrání. Návrat k pěstounům.  
To jsou tři čtyři osiření a ještě CAN. Jak pak má tento člověk v dospělosti věřit ve stabilitu vztahu 
s partnerem, nebo že tento svět je dobré místo pro žití? [12].

Trvalý citový objekt
Trvalý objekt je opět termín primárně z oblasti intelektu (Jean Piaget). Přibližně do půl roku věku,  
když schováme dítěti pod deku hračku, po které natahuje ruku, tak po ní přestane pátrat. Důvod je pro-
stý. Do půl roku dítěti nefunguje paměť, takže, když hračku nevidí, neví, že kdy existovala. Například péči 
matky potřebuje, ale přesto neví, jestli mu tu potřebnou péči poskytuje jedna žena nebo více různých žen.  
Bez paměti pochopitelně nerozezná vlastní matku od jiných žen. V náhradní rodinné péči (NRP) je toto 
dobré období pro přechod z rodiny do rodiny [12].
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Po půl roce se dítě začíná shánět po té jediné ženě, kterou považuje za svou matku bez ohledu, jestli je to 
vlastní matka nebo náhradní, protože si ji už pamatuje a rozezná ji od jiných žen. Tak s pamětí se obje-
vuje i separační reakce. Dítě začíná věřit, že věci existují, i když je momentálně nevidíme, a má tendenci 
hledat i ty hračky, které momentálně nevidí, jejichž existenci předpokládá jen díky své paměti. Tomuto 
jevu se říká trvalý předmět nebo trvalý objekt. Samozřejmě i trvalý objekt mizí ke staří u těžkých demencí.
V  oblasti citů můžeme analogicky k  tomuto trvalému kognitivnímu objektu definovat trvalý citový 
objekt. Tím je schopnost zdravého člověka uchovat si citovou vazbu k někomu, koho momentálně nevidí, 
nebo kdo s  ním není v  jednom bytě. Tento termín úzce souvisí s  výše zmíněnou citovou kapacitou,  
tzn. s dobou, jak dlouho dotyčný dokáže být sám bez partnera, aniž by začal pociťovat separační reakci 
čili masivní stýskání.
Jak jsme si ukázali na příkladech se záchytnou osobou, řada dospělých lidí se dostává do stavu osiření 
či ovdovění do několika minut po té, co jejich partner zmizí z dohledu. Někteří z nich nevykazují žádné 
divoké chování, jen se cítí jako ztracení v časoprostoru – prázdnota, mírná úzkost, motorický neklid. 
Občas popisují, že i po nedlouhém odloučení od partnera potřebují tři dny, aby si nastavili hlavu na fakt, 
že vlastně partnera opět mají. V tomto mezidobí vnímají jeho či její dotyky a obecně partnerské chování, 
jako kdyby na ně sahal úplně cizí člověk. U jiných zase zcela vymizí potřeba komunikace, pokud partner 
není fyzicky vedle nich. Jsou-li na služební cestě, nemají žádnou potřebu napsat SMS či email. Vůbec se 
nezajímají, jestli jejich partner dobře dojel do cíle, jestli je nebo není v pořádku. Proč taky? Vždyť žád-
ného partnera citově nemají, pokud si na něj nemohou fyzicky sáhnout. Vzpomínka na něho nehřeje. 
Pohled na dárky od něho či na jeho fotku je stejně prázdný jako pohled do temného kanálu. U manipu-
lativních jedinců toto navíc znamená, že nepřítomný partner má nicotnou hodnotu, takže oni sami mají 
nulové zábrany k promiskuitní nevěře – to je vlastně dospělý analog desinhibované přítulnosti v dětství.
Tito lidé často reportují, že dobře fungují na dovolených, kde naskakují do již popsaného symbiotického 
módu, ale přestávají fungovat v běžném provozu, protože mají citovou kapacitu kratší, než je pracovní 
směna. Stejně tak se u nich objevuje sourozenecká rivalita rodiče vůči dítěti – většinou takový muž 
žárlí na vlastní děti, protože mu sebraly manželku-matku.
Partneři těchto lidí se občas na terapii pohoršují nad projevy tohoto nezralého chování, proto je třeba 
jim neustále připomínat, že toto jsou následky dětské citové deprivace v dospělosti [16], které nemají 

A-B chyba a trvalý objekt

Toto půlroční dítě už má funkční paměť, takže hledá kačenku pod pravou utěrkou. Jinými slovy 
toto dítě má již tzv. trvalý objekt. Do půl roku když schováme před jeho zraky kačenku, tak ji hle-
dat nebude. Protože nemá ještě funkční paměť na to, aby vědělo, že před třemi sekundami vidělo 
kačenku. Stejně se budeme chovat i my, až budeme mít těžkou demenci. A-B chyba je pak jev,  
kdy na druhém obrázku dítě hledá kačenku pod pravou utěrkou, protože ji tam posledně našlo.  
Dělá to i přesto, že na vlastní oči vidělo, že kačenka byla přemístěna pod levou utěrku.
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žádný vztah k  inteligenci, že zkrátka jejich partner na citové úrovni nikdy nepřestal být batoletem.  
Nebo se stejný fakt dá položit do formy otázky: „Existuje v jeho/jejím chování nějaký podivný aspekt, 
který by uspokojivě nevysvětlil předpoklad, že dotyčný ustrnul na úrovni batolete (školáka či puber-
ťáka)?” Odpověď na tuto otázku bývá: „Hmm, asi jo... Když předpokládám, že je batoletem, pak to jeho 
chování je vcelku pochopitelné.”
Normální zdravý člověk si tento proces nedokáže moc představit, protože ho běžně nezažívá. Nicméně 
objevuje se například okolo nevěr. Když je žena nervózní, uklidňuje se tím, že si pročítá zamilované 
SMS svého muže, co si uložila do telefonu. Stejně se však zkouší zklidnit, i když odhalila jeho nevěru.  
Ale najednou zjišťuje, že ty SMS už nenesou žádný cit, jsou to prázdná, falešná slova. Tak je vztekle 
všechny smaže. Tato změna vnímání zamilovaných SMS je právě příznakem, že muž přestal fungovat 
jako trvalý citový objekt.

Separační reakce a desinhibovaná přítulnost
Separační reakce a desinhibovaná přítulnost se obvykle vykládají odděleně a navíc jsou i součástí Mezi-
národní klasifikace nemocí. Ale obojí je zřejmě špatně, protože se jedná jen o dva aspekty jednoho jevu, 
totiž evolučně formované reakce dítěte na osiření. Reakce dítěte na osiření je zdravá evoluční adaptace, 
která zvyšuje pravděpodobnost přežití v evoluční historii, tzn. v dobách, kdy lidé žili v Africe na sava-
nách (>100 000 let). Koneckonců separační reakci, tzn. reakci na osiření, máme popsanou i u opic [2].
Separační reakce (SR) je fázový proces, který představuje z evolučního hlediska adaptaci dítěte/mlá-
děte na osiření. Z hlediska logické úplnosti by proto fáze separační reakce měly obsahovat i desinhi-
bovanou přítulnost dětství (F94.2), protože i ta je evoluční adaptací na osiření. Jinými slovy, obě jsou 
součástí jednoho procesu a samy o sobě nejsou příznakem patologie dítěte, ale zdravou a přirozenou 
reakcí dítěte na nezdravé, patologické události v  jeho okolí, totiž na ztrátu matky. Přesto jsou dost 
nelogicky součástí Mezinárodní klasifikace nemocí jako poruchy dítěte, ne jako na poruchy jeho okolí  
či rodičů (měly by být v kapitole Z a ne F).
Problém je, pokud se do tohoto stavu osiření dostane dítě během dětství ne jednou, ale třeba stokrát. 
To bývá případ předčasných umístění do jeslí či školek, kdy dítě zažívá osiření každý pracovní den [13], 
popřípadě střídavé výchovy či jiného necitlivého předávání dítěte po rozvodu rodičů, kdy tyto přechody 
dítě vnímá jako osiření. Tyto události pak deformují mysl dítěte, které se projevuje mimo jiné i popsa-
ným citovým ustrnutím, popř. tyto extrémní stavy vyvolávají emoční nestabilitu v dospělosti.
Je nutné mít na paměti, že separační reakce včetně desinhibované přítulnosti přetrvávají do dospě-
losti. Jen přechodem přes pubertu se přeorientovávají z rodiče na partnera a přibírají sexuální réto-
riku, proto jim v dospělosti říkáme žárlivost.
V  dospělosti pak vidíme různě modifikovanou separační reakci, popř. lidé se jeví, jako by ustrnuli 
v určité fázi SR. Zejména se to týká žárlivecké reakce, která bývá zesílená u těch dospělých, kteří referují, 
že v dětství zažívali často SR, např. špatně snášeli předávání do školky, nebo zažili traumatizující osiření 
díky nucené hospitalizaci ap.
Separační reakci totiž charakterizují dvě scény, které jsou vždy vázané na změnu psychické vzdálenosti (byť 
jen očekávanou či předjímanou). Jedna scéna při či nedlouho před zvětšením vzdálenosti a druhá při 
návratu. Desinhibované chování je mezi nimi, viz výše příklad promiskuitního muže.
Separační reakci proto nacházíme i v lidových písních. Například v písni „Prší, prší“ panenka zaplakala, 
když měl sedlák odjet na luka (zvětšení psychické vzdálenosti). I to je separační reakce u dospělé ženy. Ne, 
že by se to nedalo vydržet, ale dotyčná přesto nemůže popřít, že u ní SR proběhla. V těžších případech se 
jedná opravdu o dvě masivní žárlivecké scény jedna ráno při odchodu do práce a druhá po příchodu, pro-
tože žárlivecká scéna je jen dětská separační reakce rozšířená o sexuální rétoriku [13] a [14 str. 122 a 130].

Fáze separační reakce, hospitalismus
Matka s dítětem přichází do nemocnice. Lékaři konstatují, že dítě musí v nemocnici zůstat a být odlou-
čeno od matky. Následují tyto fáze, které jsou rozděleny do tří skupin:
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Odlučovací fáze – převaha apetence
a.	 Dítě je od matky odebráno více méně násilím.
b.	 Silně emocionálně reaguje, úzkost, pláč, stres. Soudě podle stejné separační reakce u dospělých lidí 

při rozchodech, bude pravděpodobně i zde u dětí přítomná šoková disociace, např. depersonalizace, 
derealizace. Například viděl jsem jinak velmi mírného a přátelského chlapce ve školce, který skoro 
každý den přes hodinu vyl a přivolával matku, nebo bušil do okenního skla a volal „mamamama“. 
Pedagogická práce ve školce nebyla možná [8].

c.	 Unavené a vyčerpané dítě upadá do apatie, rezignace či deprese. Nereaguje na ostatní lidi, nehraje si 
s jinými dětmi (reaktivní deprese/poruchy přizpůsobení).

Desinhibiční fáze – vyčerpání a úporné hledání náhradního objektu (stále převažuje apetence)
d.	 Postupem času dítě začíná akceptovat ostatní dospělé a začíná si vytvářet nové vztahy k sestřičkám 

a jiným dospělým jako k náhradním rodičovským postavám.
e.	 V tomto bodě se přirozeně začíná objevovat desinhibované nevybíravé chování, které se většinou 

při popisu SR neuvádí, ale logicky sem patří. Osiřelé dítě na savaně v této situaci se totiž musí navázat 
na prvního dospělého, co jde okolo, ať je to kdokoli. To, které to neudělalo, bylo do pár hodin sežráno 
divou zvěří, tzn. jsme nositelé genů těch, kteří mají v genech desinhibovanou přítulnost. V kojenec-
kých ústavech se vám na nohy pověsí šest dětí a chtějí, abyste si je odnesly domů. I desinhibovaná 
přítulnost přetrvává do dospělosti v podobě sexuální promiskuity.

Obnovovací fáze – ideální průběh
f.	 Pokud se v této chvíli matka vrátí, dítě ji poznává, ale ignoruje či přímo odmítá. Odmítavá fáze – 

převaha averze.
g.	 Pak vůči matce vyjádří agresi či hněv – převaha ambivalence, u dospělých lidí sadistická radost s utr-

pení partnera.
h.	 Nakonec ji přijme, pevně k ní přilne, a tak se znovu obnoví, ba přímo zesílí strach z opuštění. Dítě si 

matku hlídá, např. není schopno spát samo v dětském pokojíčku.

Doznívající fáze a více nebo méně trvalé následky – jizvy
i.	 Nadměrný strach z opuštění postupně slábne. I po citových zraněních ale zůstávají jizvy, které se 

snadno opět mění v krvácející rány.

Terminologicky tyto fáze rozdělíme do tří skupin. Fáze a  – c označíme za odlučovací, protože zde 
dochází k vlastnímu odloučení či faktickému osiření. Víceméně odpovídají úzkostné vazbě podle Johna 
Bowlbyho [4]. Tyto fáze jsou prosté ambivalence vůči matce, protože dominuje apetence, přitažlivost 
a zároveň strach, vysoká míra stresu [14]. Dítě má pocit, že nemá situaci pod kontrolou – místo, ohnisko 
ovládání (locus of control) leží v okolí, mimo jáství dítěte.
Fáze d a e označíme za desinhibiční, protože jednak zde chybí trvalý citový objekt, dále je zde přítomno 
nevýběrové, desinhibované sociální chování („beru vše”).
Poslední fáze (f, g, h) označíme za obnovovací. Od odlučovací fáze se liší tím, že absentuje strach z opuš-
tění a dítě má stále pocit, že má situaci pod kontrolou (místo ovládání je v jáství) a za příznivého prů-
běhu se při nich obnovuje trvalý citový objekt. Pokud se ale dítěti nepodaří pojít těmito třemi fázemi 
tak ideálně, jak je popsáno, začíná dítě donekonečna kolísat mezi fázemi f – h, čili jinými slovy – ustrne 
v obnovovací fázi.
Současně zesílené přitažlivé i odpudivé síly se totiž vzájemně neruší, jen se v dítěti perou a navenek pro-
jevují všelijak zdeformovanými přelétavými emocemi – láska/hněv/strach z opuštění/opakované krát-
kodobé opouštění objektu (puzení k opakování traumatu)/sadismus ap. [14]. Úzkostně-vyhýbavá vazba 
podle Bowlbyho je pak prostá kombinace dvou zesílených tendencí předchozích fází (apetentce/averze) 
a souvisejících často nezdravých obranných reakcí na tuto ambivalenci.
V  obnovovací fázi f je pro laiky trochu nepochopitelné odmítavé chování, kdy dítě matku poznává,  
ale přesto se jí aktivně vyhýbá či ji odmítá. Ano, vypadá to jako trestající chování, ale není. Trestající cho-
vání teprve přijde až následující fázi g (agrese, hněv). Důvod pro předcházející odmítání matky je hlubší. 
Od okamžiku osiření (fáze a – c) až do této fáze je psychika dítěte pod palbou vzpomínek na ztracenou 
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matku, tzn. má puzení ji hledat, volat ji a není schopno na ni nemyslet (stejně jako u dospělých po roz-
chodu). Tyto touhy jsou tak silné, že se stávají pro dítě nebezpečné.
Evolučně (pro přežití v divočině) je užitečnější právě desinhibovaná přítulnost a naopak schopnost při-
lnout k jinému byť cizímu dospělému, proto psychické obrany (popření, vytěsnění, potlačení) se neustále 
snaží zatlačit vracející se obraz matky z vědomí do podvědomí. Odmítavé chování dítěte v odmítavé fázi f 
je tedy jen přehráním v realitě (acting out) toho, co ono dělá tisíckrát za den s fantazijní postavou matky ve 
své hlavě – zahání ji, protože vzpomínka na ni moc bolí. Toto zahánění matky je proces, který naplno běží 
ve fantazii ve všech desinhibičních fázích, nejenom ve fázi f. V té je jen dobře vidět (acting out). Dospělí 
si toto dokážou představit jen během vlastního rozchodu. Jsou to typické žádosti na psychologa: „Jak na 
něj mám zapomenout?“ I zde, pokud se reálný partner vrací, není automaticky vítán s otevřenou náručí.
Navíc v odlučovacích fázích ztrácí dítě kontrolu na okolím i nad sebou. I to je velmi nepříjemné a dítě se 
nechce navrátit do stavu, kdy s ním „svět“ dělal, co chtěl, a ono bylo zcela bezmocné. Abych si podržel 
kontrolu nejen sebou, ale i nad světem, tak musím začít ovládat nejen sebe, ale i druhé. Tedy v odlučova-
cích bobtná ego – potřeba „vystačím si sám“. Tady se tedy objevuje „inzerát narcise“: „Je lepší/bezpečnější 
být milován než milovat. Vyměním lásku k ženě/matce za moc nad ní.“
V odmítavé fázi tedy nejde jen o trestání či odmítání matky, ale vše dohromady: „Odlučovací fázi si roz-
hodně nechci zopakovat.“
Hranice mezi fázemi f a g je definována právě prolomením psychických obran. Ve fázi f si dítě uvědomuje 
jenom odpor. Láska je vytěsněna do podvědomí. Ve fázi g už se jedná o směsici vzteku a lásky. Odezněním 
vzteku (krátkodobá emoce) zůstává jen láska, tzn. fáze h, fáze doznívání je spojená často se zesílenou přítul-
ností k matce („dítě si ji hlídá”). To je ovšem je jen z mnoha více či méně trvalých následků raných traumat.
Z okamžiku odtržení od matky často zůstává šoková paměť, což je zvláštní druh paměti, která vzniká 
pouhou jednorázovou expozicí, nikdy se nezapomíná a  vzpomínku vždy provází znovuprožití, tedy 
vegetativní projevy stresu. Šoková paměť také zaznamenává místo traumatu, takže děti mají jasnou 
vzpomínku na „práh smrti“, tzn. místo, kde byly od matky (blízké osoby) odtrženy, například dveře,  
kde si učitelky ve školce odebírají dítě od rodičů.

Separační reakce je stav osiření či v dospělosti stav partnerského rozchodu. To je z principu nezdravý jev 
a úkolem rodičů i úřadů je minimalizovat navozování SR u dětí. Popsal jsem techniky asistovaného styku 

Klientka vypráví, jak jela s  kamarádem Prahou. Nevěděla ani pořádně kudy jedou, když tu náhle 
ztuhla, polil jí pot, přestala mluvit a začala vzrušeně pozorovat ulici, kterou projížděli, a věděla: „Ano, 
to je TA ulice.“ To byla ulice, kterou využívali rodiče po rozvodu na její předávání. Každý z nich se 
postavil na jeden konec a ona pak s batohem na zádech uslyšela pokyn: „Jdi!“ Při tomto až divadel-
ním ztvárněním bezkontaktního předání byla napjatá úzkostí, protože po dobu přechodu nebyla dítě 
nikoho, ani mámy ani táty, byla samojediná v celém vesmíru.

Příklad – Práh smrti po 30 letech______________________________________________________________________________

Na tu ulici si paní nevzpomene, jak je rok dlouhý, ale stačí letmý podnět a nezapomenutelné trauma 
z rozvodu rodičů se znovu přehraje jako v dětství. Zde prahem smrti byla tato ulice, jejíž název si 
ani nepamatovala. Ve školce to bývá opravdu práh dveří, které oddělují svět domova od světa školky. 
Správně by měl existovat jen rozšířený svět – domov-školka.
I zde rodiče vynalezli opravdu velmi účinný teatrální způsob traumatizace dítěte, aby dcera si zcela 
názorně uvědomovala: „Teď patřím tátovi. Teď nepatřím nikomu. Teď jsem mámy a v tomto světě 
žádný otec neexistuje...“ Horší je snad jen fyzické přetahování se o dítě za šíleného křiku a přivolá-
vání policie.
Psychika lidí, kteří takových traumat zažili hodně, se pak podobá minovému poli. Většinou jsou 
v klidu, ale když se zavadí o takový neuralgický bod, tak následuje výbuch, emocionální reakce, kte-
rou okolí vnímá jako nepřiměřenou. Nepřiměřená vzhledem ke kontextu je, ale je zcela autentická 
a zpravidla vůlí neovladatelná. [12; 13]
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či předávání dětí, které se systematicky SR vyhýbají jak ve školce, tak mezi rozvedenými rodiči [12].  
Jde to, jen by museli dospělí chtít, tzn. rodiče, vychovatelky ve školkách, soudy, soudní vykonavatele, 
pracovníci OSPODů ap.

Odmítání matky v obnovovací fázi není trestající chování
Není jednoduché vysvětlit, proč dítě po návratu odmítá matku, i když po ní stále hluboce touží. Zkrat-
kovité vysvětlení říká, že je ji trestá za to, že ho opustila. Toto vysvětlení ale není věkově přiměřené. 
Batolata a raně školkové děti nejsou schopny takové úvahy. Tu můžeme připustit až ve předškolním věku 
s objevením teorie mysli.
Naštěstí separační reakce přetrvává až do dospělosti, takže analog tohoto odmítavého chování můžeme 
pozorovat u dospělých lidí při rozchodu. Poměrně častou zakázkou po rozchodu bývá věta: „Jak na něj 
mám zapomenout?“ Ta věta prozrazuje, že neustálé dorážející vzpomínky bodají a dotyční nejsou schopni 
kvůli nim uspokojivě fungovat. Chtějí po psychologovi, aby je těchto obtěžujících vzpomínek zbavil.
I batole či školkové dítě po ztrátě matky trpí neustále dotírajícími vzpomínkami na matku. Uvědomme 
si, že tyto děti mají psychiku nastavenou tak, aby si neustále držely matku na dohled. Při každé vzpo-
mínce mají puzení matku hledat. Myslí na ni vcelku neustále, ale protože ty vzpomínky bolí, tak je 
zaplašují, potlačují a zapínají psychické obrany a cenzory, aby si udržely mysl v klidu. Když se pak objeví 
reálná matka, mají sklon odhánět i tu reálnou matku, stejně jako před pěti minutami vyháněly z hlavy 
její fantazijní postavu či mentální retardaci. Tedy nejedná se o trestání matky, ale je to ochrana vlastní 
psychiky před zhroucením. Tuto argumentaci si můžeme poslechnout v dospělé verzi: „Já ho stále miluji, 
ale vidět se s ním nechci, protože by mě to rozhodilo.“ Ani toto dospělé chování není primárně trestající 
chování, ale obranné.
Ano, existují i případy, kdy odmítající chování je trestající či jinak manipulující, ale to se týká spíš poz-
dějších fází (školní ustrnutí), a proto jen určitých osobností, např. narcistní, viz příklady v odpovídajícím 
oddílu níže.

Vývoj separační reakce
Separační reakce není v průběhu dětství stejně silná. Není přítomná do půl roku dítěte, protože dítěti 
ještě nefunguje paměť a trvalý objekt, takže nerozlišuje matku od jiných pečujících osob. Objevuje se 
tedy s nástupem paměti. Její síla je maximální okolo druhého roku a pak rychle slábne. Okolo 3,5 roku 
proto nastává tzv. školková zralost, kdy dítě uvítá krátkodobý pobyt v dětském kolektivu a bez traumatu 
snáší několik hodin trvající přesun na jinou dospělou autoritu. Exkluzivní dyadická vazba matka – dítě 
(1:1) se tedy rozvolňuje a jsou k ní inkluzivně přibírání další lidé [12]. Svět dítěte se tedy postupně zaby-
dluje a vznikají sociální vazby 1:n, viz následujícící obrázek.
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Typologie osobností podle fází separační reakce
Separační reakce má různé fáze, které se stávají u různých lidí dominantními způsoby, jak řeší sociální 
interakce v dospělosti. Proto na řadu poruch osobnosti (PO), ale samozřejmě ne na všechny, se můžeme 
podívat jako na petrifikované čili zkamenělé fáze separační reakce. Navíc poruchy osobnosti v MNK 
jsou jedním z několika sběrných košů, do kterých psychologové házejí všechny možné problémy, které 
neumí přesněji diagnostikovat, takže se jedná o dost chaotickou kapitolu (například nic neříkající dia-
gnóza „smíšená porucha osobnosti“ F61).

 (graf převzat z [16])

Graf – Vývoj intenzity separační reakce s věkem______________________________________________________________________________

Samozřejmě je otázkou, proč zrovna ve dvou letech je SR nejsilnější. Důvod je samozřejmě evoluční.  
Je to adaptace na fakt, že v tomto věku již dítě běhá rychle jako raketa, ale zároveň má inteligenci, která 
je srovnatelná s hlubokou mentální retardací (idiocií). Tedy dítě si vůbec neuvědomuje důsledky svého 
chování, neorientuje se v prostoru, ani v čase, a tedy pokud není pod neustálou kontrolou matky,  
je samo sobě nebezpečné. Kdyby například dítě v  lese nedržela právě separační reakce uprostřed 
tábora, tak z něho dokáže utéci za půl minuty. Opustit tábor je ale pro dítě smrtelné. Z tohoto důvodu 
máme v sobě geny, které extrémně zesilují SR v tomto batolícím věku, kdy je dítě už velmi pohyblivé, 
ale přesto je existenčně zcela závislé na mozku své matky. Pro tuto sílu SR je v tomto věku tak složité 
realizovat jak přechod z profesionální pěstounské péče do adoptivní rodiny, tak i střídavou výchovu. 
Prostě děti nejsou na nějaké střídání a přechody v tomto věku evolučně stavěné. Naopak nestabilita 
citové vazby se přenáší do dospělosti v různých patologiích, které zde probíráme, popř. které jsou 
známe pod souslovím dětská citová (sub)deprivace [16].
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Anxiózně vyhybavá porucha osobnosti (AVPO, F60.6)
Začněme ale poruchou, která není vázaná na separační reakci, ale na pravý opak – na potřebu vyhnout 
se zraňující sociální interakci (deflexe) [14]. To je anxiózně vyhybavá porucha osobnosti (AVPO), 
která se jeví jako pokračování elektivního mutismu z  dětství, sociální fobie a  podobných poruch.  
Kontakt s lidmi bolel už v dětství, proto do dospělosti přetrval sklon vyhybat se sociálním interakcím, 
které nemám pod kontrolou. Tedy tato porucha nemá zakomponovanou SR. Tedy pokud zvažujeme tuto 
diagnózu, neměli bychom vidět generalizované příznaky SR.
Tuto poruchu vysvětluji pomocí teorie preferenčních křivek, kde axiom překlopení apetence říká, že pří-
liš intenzivní jinak apetentní podnět se stává averzivním. Například měli jsme kočku, která byla příliš 
přecitlivělá na hlazení. Hladit šla, ale jen velmi jemně. Jak se hlazení zintenzivnilo, tak okamžitě sekla 
drápem a utekla. Lidské hlazení sice bylo pro kočku apetentním podnětem (tzv. supernormální podnět1), 
ale jen do určité, velmi malé intenzity, kdy se překlopením stávalo averzivním – to vlastně říká axiom 
překlopení apetence. Tedy v dospělosti mají AVPO ti, kteří jako děti měli ze sociálních interakcí tak silné 
emoce, že se jim i normálně apetentní sociální podněty stávaly averzivními, proto je všechny nebo část 
z nich odmalička odmítají.
Anxiózně vyhýbavá porucha osobnosti je tedy možná příbuzná autismu, protože autisté občas též vypo-
vídají o nadmíru silných emocích z interakcí s druhými lidmi. Anxiózně vyhybavá PO se též podobá 
emočně nestabilní poruše, od které se ale liší především absencí SR, tedy především zesílením averze, 
zatímco u emočně nestabilní poruchy je zesílená apetence.
Anxiózně vyhýbavá PO má stejně silné city jako emočně nestabilní, ale řeší je tím, že extrémně zvětší 
vzdálenost. To může, protože má zesílenou averzi, ale ne apetenci. Emočně nestabilní porucha nemůže 
využívat tento obranný manévr, protože má zesílenou přitažlivou sílu, totiž nezdolné, až kompulzivní 
puzení být někomu nablízku i za cenu, že ji to zraňuje a ona zákonitě vybuchuje, nebo se hroutí.

Odlučovací fáze – Emočně stabilní varianty
Závislá porucha osobnosti (F60.7) je na rozdíl od anxiózně vyhybavé již zřetelně reakcí na strach 
z opuštění, tzn. zesílené jsou první tři odlučovací fáze SR (a až c) a psychice dominuje separační (antici-
povaná) úzkost a obranné reakce na ni. Nemá zbytnělé ego, a proto může být intropunitivní (bere vinu 
na sebe, což je mezi PO spíše vyjímka).
Poruchy osobnosti můžeme velmi často chápat jako nejrůznější přirozené adaptace na velmi nezdravá pro-
středí, která dané lidi v dětství formovala. I na závislou PO se můžeme podívat jako na zesílenou ženskou 
reakci na stres. Muži ve stresu mají sklon k boji a útěku. Těhotná žena se dvěma dětmi těžko může bojovat 
či utíkat, proto u žen je mnohem nápadnější sklon ve stresu ztuhnout (inhibice), popř. nabídnout druhé 
straně kooperaci – neklást odpor, spolupracovat, podrobit se. Člověk tak sice přijde o ego, ale ne o krk. 
S nadsázkou můžeme říci, že evoluci zajímá přežití a rozmnožení genů, ne ega. Tedy tato životní strategie 
v zesílené míře zbytněla u závislé PO. Závislá porucha osobnosti navíc nemá problémy s citovou labilitou.
Stejné odlučovací fáze i se strachem z opuštění dominují žárlivecké či majetnické formě paranoidní poru-
chy osobnosti (F60.0). Ta se od závislé poruchy liší jen vyšší mírou projevované agrese, ale přesto se jedná 
o obrannou agresi čili obrannou reakcí na pocit ohrožení (ztrátu partnera). Proto tyto dvě poruchy poměrně 
dobře vytváří partnerské dvojice. Takže závislá i paranoidní porucha osobnosti obě mají zesílené odlučovací 
fáze SR (a–c), ale u závislé poruchy je agrese obrácená proti sobě a nevystupuje proti partnerovi a okolí 
(včetně intropunitivity). U paranoidní PO naopak agrese vystupuje proti partnerovi či okolí (včetně extra-
punitivity). Tento rozdíl zřejmě má za následek, že závislou PO mají spíše ženy, a paranoidní PO spíše muži.

1	 Supernormální podnět je termín z etologie. Označuje takový uměle vytvořený podnět, který vyvolává větší slast či apetenci než  
	 odpovídající podnět přirozený. V klasické konfiguraci ptáci dávali přednost nadměrné, ze dřeva vyrobené replice svého vejce před 
	 vejcem, které si sami snesli. Stejně tak je supernormálním podnětem porno, protože mu mnozí muži dávají přednost před sexem 
	 s vlastní ženou. Pro kočku je lidské pohlazení vjem, který je zcela nepřirozený v kočičím světě, ale přesto vyvolává větší slast,  
	 než když se kočka sama olízne. Je pochopitelné, že supernormální podněty mají silný sklon vytvářet závislosti, viz třeba závislost  
	 na čokoládě, což je také supernormální podnět, protože v přírodě neroste.
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Paranoidní PO je obecně charakterizována strachem či pocitem ohrožení, které spouští různorodé 
obranné reakce. Proto musíme zdůraznit, že jenom část lidí s paranoidní PO vykazuje toto majetnické 
a žárlivecké chování. Kverulující typ paranoidní poruchy osobnosti se neprojevuje SR a dominuje mu 
jen pocit ohrožení, popř. autostimulující chování (samonasírání), což je druh nelátkové závislosti – když 
se naštvu, cítím se lépe. Prostě tato diagnóza (F60.0) je nehezky nehomogenní a bylo by dobré ji rozdělit 
na několik podtypů.
Závislá a paranoidní PO však nejsou jediné, které se vyznačují zesílenými odlučovacími fázemi SR (a–c), 
ale jsou to dvě PO, které jsou vcelku citově stabilní.

Odlučovácí fáze – Emočně nestabilní varianty
Zbývají dva typy emočně nestabilní PO (F60.3), a to hraniční a impulzivní [3]. Obě tedy představují 
batolící ustrnutí se zesílenými odlučovacími fázemi SR, ale dominuje jim emoční nestabilita.
Emoční nestabilita většinou vzniká jako důsledek extrémně silných emocionálních stavů, do kterých 
se dostávali jako děti. Soudy i laiky jsou podceňované mimořádně silné hádky, emoční scény rodičů, 
to znamená situace, kdy se děti dostávají do pocitu ohrožení života. To nemusí být jen fyzické týrání,  
ale i přehnaný řev. Konec konců k smrti dokáže děti vyděsit necitlivý Mikuláš s čertem. Tyto situace 
spouští dětem válečný modus, tzn. vzorce chování, které jsou výhodné za války [16, 10 str. 75], ale které 
by za míru měly zůstat neaktivované.
V  dospělosti to pak znamená, že emočně nestabilní člověk během jednoho dne projde tak silnými 
výkyvy nálad, kterými normální člověk neprojde za rok. Změna nálady z naprostého štěstí do napros-
tého neštěstí probíhá třeba v řádu deseti sekund. Pro představu, když nemohou najít mobil, zažívají asi 
tak silné emoce jako normální člověk, když mu vyhoří dům, tzn. až šokovou disociaci. Představit si je 
můžeme jako zesilovač, který je tak přebuzený, že na sebemenší zvuk reaguje ohlušujícím rámusem, 
který přehluší vše ostatní (hraniční typ F60.30), nebo díky kladné zpětné vazbě začne navíc ještě pískat 
(impulzivní typ F60.31).
Pro všechny emočně nestabilní poruchy je typická zesílená citlivost na odmítnutí a  kritiku, což jen 
dokládá v pozadí existující separační reakci. Problém je, že výtku a kritiku slyší i ve větách, které objek-
tivně žádnou kritiku nenesou.
Dva typy emočně nestabilní PO se liší tím, že hraniční typ dokáže tyto silné emoce udržet v sobě, jako 
by pod pokličkou, takže se projevují disociací ega a částečným rozpadem osobnosti či divokým denním 
sněním, až s náznaky psychotického myšlení (proto se jim říká hraniční – protože hraničí, sousedí se 
schizofrenií). Silné sklony této poruchy k manipulacím se dají vysvětlit jako sekundární obranná reakce, 
sekundární acting-out, jehož cílem je ovládnout vnější svět, aby dotyčné tolik nezraňoval.
Impulzivní typ své extrémní citové prožívání volně vypouští ven na druhé lidi. V konfliktních situa-
cích odmítá jít cestou menšího odporu (smír, kompromis, vstřícné gesto), ale naopak jede stylem „jen 
houšť” (Paul Watzlawick [19]) a hrotí konflikt do naprostého zhroucení, kdy konečně přichází kýžené 
zklidnění. Po případném kompromisu v nich zůstávají mimořádně silná stresová rezidua (stažené svaly, 
žaludek ap.) a úzkost, kterých se neumí jinak zbavit než extrémní srážkou (relaxace je u nich mimořádně 
nepříjemná). Po extrémní scéně se pak jejich vnitřní stav zklidní („potřeba hádky“). Oba typy emoční 
nestability se vyznačují zesílenou SR, a tedy i batolícím ustrnutím.
Reakce „jen houšť“ je lidský analog chování, které jinak známe od zvířat z etologie pod názvem kritická 
či útočná reakce u zvířat [17]. Dříve se pro stejné chování používal u dětí termín temper tantrum,  
ne zcela jasné etymologie. I u neútočných býložravců se totiž prudce mění prožívání i chování v určitých 
vzdálenostech. Ve velké vzdálenosti o nás jelen ví, ale jinak nás ignoruje. Začneme-li se přibližovat, pak 
útěková vzdálenost je bod, kdy se jelenovi prudce změní prožívání, zaplaví jej strach a on začne překotně, 
panicky od nás utíkat. Kritická či útočná vzdálenost je opět bod v prostoru, kdy jelena nezaplaví strach, 
ale pouze čistá agrese. Neutíká, ale naopak zaútočí na nás kopyty a nepřestane, dokud nás nezabije či 
dokud se úplně nevyčerpá. (Pozor, jeleni neútočí parohy. Nejsou to býci.) Lidské chování typu jen houšť 
má stejné charakteristiky – je zbytečně útočné a dotyčný s ním není schopen přestat, a tak se hádá buď do 
úplného umdlení či do rvačky. Tyto prudké přeskoky vysvětluje v psychologii zvratová teorie (reversal 
theory), obecně v teorii řízení se jedná o tzv. hysterezní křivku [7].
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Právě kritická reakce, popř. chování stylem jen houšť jsou snad jedinou situací, kdy můžeme doporučit 
klientům techniku pevného obětí (Jiřina Prekopová), a to jen za předpokladu, že jsme bezpečně silnější 
než klient. Tedy pokud je dítě v kritické reakci, nemůže se zklidnit, neustále po nás řve, hází předměty 
či kope do věcí a toto chování se přirozeně nezklidňuje, přestože my sami jsme zcela neútoční a nevy-
čítající, pak můžeme využít fyzické převahy, obejmout je a chlácholivě je držet, až do chvíle, kdy jeho 
chování najednou přecvakne. Právě skoková změna chování a prožívání dítěte je známkou, že diagnos-
tika i technika pevného obětí byla na místě. Technika pevného obětí je totiž hodně citlivá na správnou 
diagnostiku. Když je nasazena chybně, napáchá víc škody než užitku. Je dobré mít na paměti, že do kri-
tického stavu může partnera či dítě dostat i série mírně pronesených výtek.
V partnerském chování mívá kritická reakce někdy až komickou podobu. V jednom páru se muž tak 
roztočil, že začal brát do ruky jeden předmět za druhým, házel je proti stěně a nemohl s tímto chováním 
přestat. Při tom rozbíjení si uvědomoval neovladatelnost svého chování, a  tak při tom běsnění extra-
punitivně vyčítal ženě: „Vidíš, já si teď kvůli tobě rozmlátím celý byt.“ Řekněme si, že dotyčná může být 
ráda, že tuto agresi obrátil proti svému bytu, protože ta agrese patřila jí – jinak by ona z toho nevyšla buď 
zdravá, nebo dokonce živá. Kritické reakce jelenů stály život již mnoha myslivců.
Pro ilustraci hraniční typ emočně nestabilní PO je romanticky znázorněn ve filmu Amelie z Montmar-
tru. Impulzivní typ, který je definovaný kritickou reakcí, reakcí jen houšť či temper tantrum, je vcelku 
realisticky ztvárněn ve filmu Narušitel systému. V obou filmech je patrné, že nejsilnější emoční výkyvy 
a scény hlavní hrdinky jsou prakticky vždy způsobeny buď sociálním odmítnutím, kritikou či zvětšením 
psychické vzdálenosti, tzn. mají charakter zesílené SR i  trvalého citového objektu. Proto je třeba tyto 
poruchy zařadit mezi batolící ustrnutí.

Sociální konflikt jako prostředek relaxace či úlevy od vnitřního napětí______________________________________________________________________________

Cesta menšího odporu, vyhnout se konfliktu, neprovokovat – to vše impulzivnímu typu emočně 
nestabilní PO nepřináší zklidnění, proto se chovají stylem „jen houšť” a konflikty roztáčejí to nej-
vyšších obrátek. Podobně jako u útočné vzdálenosti, dotyčný konflikt spouští, hrotí a není schopen 
jej ukončit.
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Tři linie úvah
Než půjdeme dál v úvahách o vývoji psychiky a jemu odpovídajících poruchách osobnosti, musíme si 
být vědomi, že sledujeme tři linie úvah. První linie úvah je průběh samotné separační reakce, kde k ustr-
nutí dochází u každého člověka v jiné fázi této reakce. Ta ale samotná trvá jen několik minut až dní, byť 
její následky mohou trápit člověka až do smrti. I pokud budeme pod separační reakci řadit partnerské 
rozchody, tak se pohybujeme okolo 5 let. Další dvě linie mají už každá jiné časové měřítko – ontogeneze 
desítky let a  fylogeneze člověka milióny let. Přesto jsou spjaté, protože stále nahrubo platí Haeckelův 
zákon, tzn. že ontogeneze rekapituluje fylogenezi. V pořadí, jak někdy v evoluční minulosti postupně 
vznikaly jednotlivé lidské schopnosti, tak se nahrubo postupně objevují i ve vývoji jedince od narození 
do dospělosti.
Začínáme jako prekambrijský jednobuněčný organismus, postupně vznikají první a druhá ústa (prvo-
hory), ztrácíme ocas... Stejně tak jako dítě začínáme bez velké účasti rozumu a ten se plně rozvíjí až na 
konci puberty, protože také evolučně vznikl až ve čtvrtohorách. S rozumem je spjata i teorie mysli, která 
podmínkou nutnou pro nepřímé manipulace a všechny podvody a války. Teorie mysli přichází na scénu 
někdy mezi šimpanzem a moderním člověkem, pravděpodobně ale spíše v období před stěhováním člo-
věka z Afriky, tzn. před cca 100 000 lety.
Proto tyto mladé evoluční vynálezy se objevují až u  poruch, které mají city vcelku stabilní. Protože 
obecně platí, že city jsou silnější než rozum, tedy problémy s city mají sklon přehlušit rozum a vypínají 
ho, což známe již z Mawlowy hierarchie potřeb. Platí to i pro disociaci v šoku, tedy pro emočně nesta-
bilní poruchy, tak i pro odlučovací fáze separační reakce, protože jak jsme si řekli, tu dítě prožívá jako 
osiření, tedy jako bezprostřední ohrožení života.

Obrázek – MacLeanův trojjediný mozek______________________________________________________________________________

S tvorbou pohoří šla většinou ruku v ruce i velká vymírání a po nich se vždy začal bouřlivě rozvíjet 
nějaký nový typ organismů. Po těchto geologicko-biologických událostech zůstaly vrstvy i v našem 
mozku, kde zpravidla to staré zůstalo tak nějak zachované, ale k němu přibylo či se mocně rozvinulo 
něco nového. Po druhohorních plazech přišel v třetihorách citový mozek savců, ke kterému se ve 
čtvrtohorách rozvinul racionální lidský. Každý má své odměňovací a trestající mechanismy a fun-
guje nejen dost odlišně, ale i dost autonomně [7 str. 61, 66].
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Když vyjdeme z teorie Paul MacLeana o trojím mozku, pak plazí mozek v těchto úvahách o citovém ustr-
nutí prakticky neuvažujeme a pokud, tak jen u anxiózně vyhybavé osobnosti, protože poruchy na této 
plazí úrovni jsou snad bez vyjímky nevztahové. Patří sem plejáda dobře známých poruch jako deprese, 
manie, obsedantně-kompulzivní choroba, závislosti, autismus atd. Plazí mozek je vynález prvohor a dru-
hohor, tedy byl plně rozvinut už před 60 milióny let a je odpovědný třeba za to, že dokonale chodíme, 
trávíme, spíme ap.
Jakmile začneme řešit vztahové poruchy, automaticky se přesouváme do mladšího savčího mozku,  
který vlastně tyto city mezi matkou a dítětem vynalezl v průběhu třetihor, tedy za posledních 60 miliónů 
let. Dnes je nacházíme zejména v podobě separační reakce. Známe ho již u nižších savců, jako jsou psi, 
koně, kočky, tak i u šimpanzů a lidí. Partnerské vztahy jsou z velké části derivátem vztahu matka – dítě, 
proto pro ně platí stejné zákonitosti, jen jsou mírně upravené. Probírané batolící ustrnutí je tedy záleži-
tost prakticky výlučně jen tohoto třetihorního citového mozku.
Teprve disociační a  obnovovací fáze separační reakce mají city už tak klidné, že umožňují zapojení 
rozumu a s ním jdoucí teorie mysli, nepřímých manipulací, velkého ega, gamlujícího zesilování emocí, 
cílené autostimulace, neboť tyto všechny předpokládají dokonale fungující mladší savčí mozek čili moz-
kovou kůru koncového mozku. Ten už je plně racionální a vznikl ve čtvrtohorách, tedy za poslední dva 
až čtyři milióny let. Ve vývoji dítěte se tyto schopnosti objevují až se školní zralostí, což byla zřejmě 
původní puberta hominidů. Posunutá puberta do 13 až 14 let je totiž „šílený“ vynález lidské evoluce. 
Dříve u hominidů musela být puberta dřív – asi jako u šimpanzů po šestém roce, což je dnešní školní 
zralost. Tento trend posouvání puberty ale běžel několik miliónů let, nezačal až s evolucí člověka.
Můžeme to uchopit i opačně. Jakmile u poruchy vidíme zvýšenou účast rozumu – teorii mysli, nepřímé 
manipulace, taktizování ap., tak automaticky víme, že city u této poruchy musejí být poměrně klidné a že 
se jedná o poruchu, která je v ontogenezi jedince lokalizovatelná od školního věku výše.

Dominují desinhibiční fáze
Představte si třetí den po partnerském rozchodu. Ráno se člověk probudí, ale raději by se neprobudil. 
Všechno ví, nic jej neohrožuje, nemá strach o život, jen je v ložnici sám. Nemá už cenu dělat žádnou 
scénu, ale problém je, že cenu na tom světě už nemá nic. Číst se nedá, koukat na televizi se nedá. Začíná 
existenční prázdno často v cizím bytě. V tomto stavu se též nacházejí děti po té, co se probudí z napros-
tého vyčerpání ve školce. Napřed matku hodinu přivolávaly, pak vyčerpáním usnuly. Teď se probudily, 
vědí, že tu máma není, že tu jsou jen cizí lidi, prázdno...
Pocit prázdna je další trvalý stav, ve kterém dospělý člověk může citově ustrnout. Desinhibiční fáze d 
až f SR, tzn. desinhibované chování, kdy vztahy fungují jako záplata, kdy dotyční naopak pevnou cito-
vou vazbu odmítají nebo jí ani nejsou schopni. Tito lidé nevykazují scény při zvětšování a zmenšování 
psychické vzdálenosti, které jsou patrné v odlučovacích či obnovovacích fázích SR, ale jako by tyto fáze 
přeskočili a okamžitě se dostávají do stavu prázdna, kde chybí pevná citová vazba na jednoho člověka 
– lidé jsou jen přeletavé figurky, tranzitorní záchytné osoby, jak jsme viděli na předchozích příkladech. 
To je rozdíl od předchozích dvou poruch osobnosti (závislá a paranoidní), kde existuje pevná vazba na 
jednoho člověka spolu se strachem ze separace a kde mají zachovaný i trvalý citový objekt.

Desinhibiční chování v dospělosti má tři podoby:
a.	 Náhražkovým či zdegenerovaným uspokojením mezilidských vztahů. Přesun citů na zvířata, věci, 

koníčky. Tedy i to, co psychoanalýza označuje za sublimaci (druh psychické obrany).
b.	 Nutkavé promiskuitní chování, kde se SR projevuje neustálým zaobíráním se sexem. Vcelku jen jiná 

varianta předchozího bodu A.
c.	 Autostimulační překonávání pocitů vztahového prázdna, hysterie.
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Náhražkové či zdegenerované uspokojování  
u desinhibičního ustrnutí

Tito lidé nahrazují chybějící city k  lidem city ke zvířatům (nejčastěji ženy, ženská verze disposofobie 
– shromažďování psů a koček), věcem či penězům, popř. vyhledávají solitérské koníčky. Ačkoli nejsou 
autisty, ani ve vztahu netrpí distribucí viny [14], přesto vcelku bezdůvodně většinu času tráví u počítače 
či v dílně. Vůči okolí se jeví rezervovaní a odtažití, se zjevnou sociální fobií. Většinou zde není žádný jiný 
důvod jejich samotářského chování než jejich citová deprivace v dětství, protože autisté to nejsou.
Právě fakt, že uspokojují vztahové potřeby náhražkově, je důkazem, že vztahové potřeby mají. Pokud by 
tyto potřeby vůbec neměli, pak by je neuspokojovali ani přirozeně ani náhražkově. Když si žena místo 
vztahu s reálným mužem ujíždí na růžových seriálech, je to důkaz jejích vztahových potřeb. Zdegene-
rovaně a náhražkově se totiž uspokojují jen ty potřeby, které dotyčný skutečně má, ale není schopen 
je prožít přirozeně, zdravě. Například citově chladné ženy neumějí projevit city k dětem zdravě, tak je 
někdy vyjádří náhražkově – excesivním vařením. Muži, když neumějí vyjádřit city zdravě, tak je vyjádří 
penězi, viz výše obrázek z filmu Obsluhoval jsem anglického krále.

Histrionská či starším termínem hysterická porucha  
– autostimulační desinhibiční ustrnutí

Zde obhajuji názor, že hysterie je obranná reakce na pocit existenčního prázdna, což je frustrace potřeby 
citového mozku. Laici za hysterii ale označují jakoukoli emocionální scénu. To je hlavní důvod, proč by 
se měl termín hysterie výhledově opustit. Laické intuitivní myšlení nepředěláme. Ale neměl by to být 
ještě méně vhodný jednoslovný termín histrión.
Nový termín histrionská porucha (řec. herec) měl totiž nahradit starší termín hysterie, protože řecky 
hystera znamená děloha. Nicméně nový termín je jednoslovný a každý jednoslovný název duševní cho-
roby či obecně nežádoucí vlastnosti má sklon se stát nadávkou. Mělo se zvolit sousloví. Například sou-
sloví „emočně nestabilní porucha“ se nedá použít jako nadávka: „Ty emočně nestabilní porucho!“
Důsledek volby nevhodného termínu histrion je, že už dnes si klienti nadávají do histrionů. Navíc 
herecké chování je zřejmě jen jedním z vícero sekundárních projevů této poruchy, takže není vhodné 
poruchu nazvat podle projevu, který u ní nemusí být vyjádřený. Z těchto důvodů zatím používám obou 
termínů hysterie i histriónství – oba jsou vcelku stejně nevhodné.
Hysterie potřebuje k životu vztahy jako narcis a stejně jako ten je má jen přelétavé, jen jako záplatu na 
momentální prázdno. Od narcise se liší větší tolerancí vůči kritice, ale hysterii charakterizuje přecitli-
vělost na klidový stav, kdy upadá do úzkostné prázdnoty a objevuje se potřeba, aby se něco dělo, aby 
bylo vzrušení, abych byl středem pozornosti. Této zdrojové příčině by měl odpovídat i její název – ne 
histrionství, ale třeba „porucha pocitů prázdna“.
Obrannou na chybění pevných mezilidských vazeb a na chronické prázdno je autostimulační chování – 
dělá scény, problémy, konflikty, hlavně aby se něco dělo, aby nebyl klid. Proto hysterická PO jako jedna 
z mála poruch nemá potřebu skrývat nevěru (narcisové to dělají jen občas). Toto autostimulační chování 
je do velké míry nevybíravé, což je typické právě pro desinhibiční chování. Samozřejmě je lepší, když se 
jedná o známou a úspěšnou osobnost, ale tu také bez větších problémů vymění za jinou úspěšnou osob-
nost. Jak píše Jiří Suchý [5]: „Pro Kiki se už lidé věšeli. Tři ve všední den, čtyři v neděli.“ Důležitý je ten 
počet – sedm dohromady, ne ti konkrétní lidi, kterým šlo o život.
Autostimulační chování (scény, hádky, intriky) je obranou reakcí na vztahové prázdno, ve které se hys-
terky nacházejí: „Když si mě nikdo nevšímá, tak alespoň zaječím.“ Jako děti, kterých si nikdo nevšímá, 
začínají zlobit.
Hlavní rozdíly vůči narcismu jsou především ve fázích ustrnutí. Hysterie nemívají až tak vyvinutou 
sadistickou agresi vůči svým partnerům. Spíš je přehlíží než cíleně týrají. Narcis ale má potřebu se svou 
ženou zápasit a týrat ji, jako by s ní či s matkou měl nevyřízené účty z dětství. Proto hysterii řadíme spíš 
mezi desinhibiční ustrnutí (d, e), ale narcise spíše mezi obnovovací fáze SR (f, g, h).



26

Hysterie má s narcisem společnou potřebu velké vzdálenosti. Ve funkčním manželství se nudí a zakrátko 
ztrácejí sexuální touhu a  stávají se anorgasmické. Sex bez dodatečného vzrušení – bez hádky či jiné 
autostimulace je nebaví. Jako herečky či zpěvačky sice s oblibou využívají různá erotická gesta, ale bez 
sexuálního prožitku, tzn. s chladnýma očima. Ukazují své prso se stejnou emocí, jako by to byla flákota 
hovězího – prostě vědí, že na to muži reagují. To je rozdíl hysterie od emočně nestabilní poruchy, která 
bývá v posteli velmi vášnivá, jen v domácnosti se s ní dá žít jen stěží (anglické rčení říká „crazy in head, 
crazy in bed“).
Za hysterky označují laici i emočně nestabilní PO, protože je matou podobné emocionální scény. Přitom 
obě poruchy jsou dost kontrastní. Histrionská porucha překvapivě není emočně nestabilní. Emoce má 
spíš chudé, ploché, spíš naopak by si přála, aby měla silné, autentické emoce, aby se něco dělo, takže 
scény a  sebedramatizace jsou autostimulační prostředek, jak si nějaké emoce vyrobit, nebo obranná 
reakce na pocity prázdna a na klidový stav, který nesnáší.
Toto prázdno a ubíjející klid často popisují texty Jiřího Suchého [6]:

Všední dny, tak jak jdou za sebou po řadě,
pusté a prázdné jsou v nejlepším případě.
Pusté a prázdné jsou, abyste věděli.
Z těch dnů, jak tak jdou, nejhorší je neděle.
Ta zlá neděle
Ta šedá neděle.

Naproti tomu emočně nestabilní PO trpí tím, že její emoce jsou autentické a tak nepředstavitelně silné, 
že ji psychicky rozkládají. Případné scény jsou plně prožívané, nehrané. Ona by si spíš přála klidnější 
život. Tento rozdíl je tedy základem diferenciální diagnostiky mezi hysterií a emočně nestabilní poru-
chou. Je to příklad dvou chorob, které člověk nemůže mít zároveň. Emočně nestabilní poruchy si nestě-
žují na přemíru klidu.
Hysterické scény jsou autostimulační, aktivně vyvolávané za účelem, aby se něco dělo. Na tom nic nemění 
fakt, že občas vyvolají takovou scénu, kterou už nemají pod kontrolou a která je samotné může vyděsit. 
Z tohoto důvodu hysterie neskrývá svou nevěru, docela dobře snáší i vzájemné fyzické násilí.
Autostimulační a manipulativní charakter hysterického chování nám ještě jako studentům popsal dr. Ivo 
Sedláček:

Trvalí partneři, se kterými hysterky vydrží, bývají nadprůměrně tolerantní a flexibilní a jsou k nim vázaní 
směsicí zdravé lásky a nekritického obdivu. Říká se jim hysteriofilní – vyhledávají hysterky za partnerky, 
protože je burcují z jejich sklonu k životnímu stereotypu. Ty naopak u svých partnerů hysterické chování 

Atraktivní žena měla mírného, oddaného muže, ale vadilo jí, že jí málo projevuje lásku, tak vymys-
lela tento plán. Pozvala si milence na 15:30, protože věděla, že se muž vrací v 16:00 z práce. Ten když 
přišel našel před bytem boty cizího muže a jeho se svou ženou ve své ložnici. Pohled ho tak bolel, že se 
beze slova otočil a šel do pracovny, kde začal třídit známky, aby se zklidnil. Žena zjistíc, že on neudělal 
žádnou žárliveckou scénu, že milence nezabil a ji nezmlátil, vyhodila milence z bytu, seřvala manžela 
a odvedla ho k dr. Sedláčkovi, aby ho opravil, protože takto se přeci normální muž nemůže chovat!

Hysterické autostimulační chování______________________________________________________________________________

Všimněte si, že zde chybí první fáze separační reakce – strach z opuštění. Dominantní je nedostatek 
citu, prázdno, proto je to vztahová porucha. Žena se mohla věnovat něčemu jinému, třeba svému 
novému pletacímu stroji. Scéna je dlouhodobě plánovaná, „úkladná“ a využívá se při tom teorie 
mysli (školní zralost), tedy jedná se o nepřímou manipulaci, kterou u předchozí fáze prakticky nevi-
díme. Proto se pohybujeme v desinhibičních fázích SR, ale už ne v batolícím věku, tedy jedná se 
o školní ustrnutí.
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evokují, proto se jim říká hysterioformní. Je to tedy specifický druh partnerského vztahu, podobný jako 
je mezi narcisem a jeho partnerkou. I zde se většinou diagnostikuje pouze hysterie u partnerky a opomíjí 
se diagnostikovat či zaznamenat i komplementární povahu jejího partnera, protože nebývá vnějškově 
nápadná a konfliktní. Důležitá je tato diagnostika například v partnerském poradenství, protože tito lidé 
mívají za život řadu typově stejných osobností a s nimi stejný počet vztahových karambolů. Bez náhledu 
je čeká další opakování stejné chyby.
Hysterky jimi opovrhují, protože jsou nudní, ale zůstávají s nimi. Využívají je pro různé úsluhy, např. aby 
na ně čekali v autě před domem, zatímco ony mají sex se svým milencem. Hysterky láká soužití s úspěš-
ným narcisem. Problém je v tom, že nešetří kritikou, na kterou je narcis vysloveně alergický.

Dominují obnovovací fáze
Těžší případy jak narcismu, tak histrionské poruchy nevytvářejí pevné vztahy, protože do desinhibova-
ného stavu „osiření” se dostávají snadno. Jak jsme si ukázali – stačí na půl hodiny opustit domov. Protože 
nemají zachovaný trvalý citový objekt, snaží se vystačit si sami a potřebu vztahů záplatují přelétavými 
záchytnými osobami. Na rozdíl od partnerů mají sebe, své ego, vždy k dispozici. Ztrátu druhého řeší 
desinhibičně – promiskuitou.
Do obnovovacích fází SR spadá především narcismus. Termín narcismus je v psychologii hodně roz-
plizlý, každý autor jej používá po svém, podle toho, jakého svého klienta při psaní článků popisuje. Takže 
těžko se shodnout na jedné definici tohoto slova.
Druhý problém u narcismu je, že těžko se dá říci, co je primární zdroj této poruchy a co pouze sekun-
dární obranná reakce na primární trauma. Když hoří stodola, je zakouřená vesnice. Hořící stodola je ale 
primární zdrojová příčina. Potřeba rozfoukat kouř je pak jen obranná reakce na sekundární problém 
kouře na návsi. Psychologové stejně jako hasiči se snaží vyřešit především primární zdroj problému, 
i když sekundární dopady a obranné reakce jsou často pro okolí nápadnější než primární příčina.
Laici používají slovo narcismus především pro nápadně zbytnělé ego, které vzniká jako sekundární 
obranná reakce. Bohužel je to nespecifický symptom, protože zbytnělé ego často nacházíme i u antisoci-
ální poruchy, hysterie aj. Obecně platí, že nejnápadnější symptomy nemusejí být nejlepším diagnostickým 
kritériem.
Když jsou na začátku separační reakce přitažlivé síly k matce moc silné (b), tak dítě dekompenzuje a uvě-
domuje si svou plnou závislost na ní. Nesnaží se proto ovládnout tyto silné emoce, ale naopak snaží se 
vyhnout odloučení. To je případ paranoidní poruchy osobnosti.
Naopak je-li dítě déle od matky odloučené, přitažlivé síly nejsou tak silné, popř. nejsou toho času akti-
vované, pak toto mírné stýskání kompenzuje novým savčím mozkem, tedy egem: „Mámu nepotřebuji, 
vystačím si JÁ sám.“ Snaží samo sebe naučit, aby si vystačilo bez mámy, snaží se zbavit se té citové závis-
losti na matce. Takto sekundárně zbytňuje velké ego jako způsob, jak se zbavit otravné citové vazby na 
matku. To jde špatně, proto se tato nedokončená úloha přenáší do dospělosti jako puzení k opakování 
(Wiederholungszwang) tohoto traumatu [9]. Z tohoto důvodu narcismus často nacházíme u lidí, kteří si 
nemohou stěžovat na nedostatek péče matky v dětství či na odkládání do školky.

Narcismus – dominance obnovovací fáze separační reakce
Protože narcismus se vyznačuje intenzivním zabýváním se druhým pohlavím, jsem přesvědčen, že je to 
porucha vzešlá jako obranná reakce na mírné separační trauma. U paranoidní poruchy osobnosti mívají 
patologičtí žárlivci v dětství silné a opakované separační trauma. Antisociální či asociální porucha osobnosti 
vztah k ženám nijak zvlášť neprožívá, naopak u narcisů dominují zbytnělé sklony k manipulacím se ženou.
Narcismus se jeví jako ustrnutí v obnovovací fázi v podobě níže popsaného cyklu. Ambivalence se pro-
jevuje strachem z nadměrné závislosti na partnerce, tedy strachem z další bolestné separace. Tedy rádi 
sní, o tom, jak jsou na ženě zcela nezávislí, jak ji vůbec nepotřebují. Jak by jim bylo dobře, kdyby dokázali 
žít zcela bez žen. To ale není této poruše dáno. Myšlení na reálného či potenciálního partnera jim zabírá 
hodně procesního času. To je rozdíl od asociální poruchy osobnosti, kterou lidi ani partneři nijak zvlášť 
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nezaměstnávají. Jsou narcisové na ženách skutečně citově nezávislí. Narcisové by jen rádi byli nezávislí. 
Podobně hysterky by rády měly silné, autentické emoce, ale též jim není dáno. Přirozeně silně emoce má 
emočně nestabilní porucha osobnosti.
Na rozdíl od paranoidní poruchy osobnosti, která má odpudivé síly zcela minimální a naopak dominují 
u ní přitažlivé síly a strach z opuštění (retroflektorské prožívání), narcisové mají nejen silné přitažlivé 
síly, ale ty jsou občas přehlušeny ještě silnějšími aktivovanými odpudivými sílami. Jak známo, tyto agoni-
stické síly (apetence, averze) se vzájemně neruší, jen přetlačují [14, 15]. Proto narcisové vykazují deflek-
torské známky a subjektivně si nejsou schopni uvědomit svůj pocit lásky k ženě, např. zesíleně jim na 
ní vadí kdejaký detail – má tuhle pihu, moc kudrnaté nebo moc rovné vlasy, moc velká nebo moc malá 
prsa atd. Tuto svou podvědomou lásku k ženě si ale uvědomí v okamžiku v rozchodu. Právě neslučitelné 
silné síly zakládají hysterezi čili přecvakávání mezi přitažlivými a odpudivými silami, které se ve vědomí 
narcise přepínají jako vypínač, takže v každém okamžiku si dotyčný uvědomuje vždy pouze jen jednu 
z nich a druhá je zatlačená do podvědomí [7, str. 118]. Pokud dotyčný prochází i fázemi deprese a gran-
diozity, pak v depresi si uvědomuje svou závislost na ženě a v grandiózní až manické fázi je přesvědčen 
o tom, že ženu vůbec nepotřebuje.
Od ženy si v klidu udržují velkou bezpečnou vzdálenost, kterou zpracovávají projektivně: „Já o ni moc 
nestojím, ale ona mě miluje.“ Jako sekundární obrana se objevuje zesílený strach z kritiky, který má 
za následek obrannou reakci – systematické zvětšení psychické vzdálenosti od lidí a vyhybání se situ-
acím, kde by kritika hrozila. Například nedobývají ženy, protože by nesnesli jejich případné odmít-
nutí a následně svou vlastní SR, čekají, až jim ženy začnou nadbíhat, pak si nějakou z nich pustí více 
k tělu. Nebo navazují vztahy s velmi neatraktivními ženami, protože jejich škaredost jako by byla zárukou,  
že je mají jisté, že je tyto nemohou opustit. To ale také mohou být přechodné typy k  jiným variantám, 
například k psychickému sadismu, potřebu ženu psychicky týrat, popř. k paranoidní poruše, která chce ženu 
vlastnit. Narcis nechce vlastnit, ten by se rád opájel svou nezávislostí na ženě. Připomíná to židovský vtip:

Potká Kohn rozjařeného Roubíčka a jakpak že si žijou?
„Výborně,“ říká Roubíček, „představili si, Kohn, jakej to mám genialní nápad. Ja toho svýho osla  
naučím nežrat!“
„Jak to chtějí udělat?“
„Jednoduše. Budu ho otužovat proti hladu. Každý týden mu dám polovici sena než předešle.“  
Za tři měsíce zase potká Kohn Roubíčka na špacírce, jak že prej pokračuje jeho experiment s ušatým 
lichokopytníkem.
„To by nevěřili, Kohn, jaký já mám životní pech. Už už uměl nežrat, když mi minulý týden chcípl...“

Nejen že stejně dopadli za 2. sv. války Američani, když zkoušeli na poušti otužovat vojáky proti žízni, 
takto dopadá i mnoho narcisů, kteří učí své partnerky vyjadřovat intenzivní projevy lásky bez jakékoli 
reciprocity. Uvědomme si podobnost s hracím automatem. Patologický hráč také chce z něho dolovat 
peníze bez práce, bez reciprocity.
Podle toho, jaký aspekt popsané ambivalence je dominantní, tak narcisové projevují chování buď až 
velmi závislé, které se označuje jako love bombing. Hrají si na dokonalé partnery a opravdu to krátkou 
dobu vydrží, během které dotyčné ženy k sobě naváží. Závislosti na ženě se však štítivě bojí, tak chtějí 
sami sebe přesvědčit, že na ní závislí nejsou, že láska je problém ženy. Pak ambivalence již zmíněným 
mechanismem hystereze či citového zvratu (reversal theory) přecvakne do odporu a dotyčný začne vůči 
ženě vyjadřovat ostentativně negativní kritiku.
Na ženy toto přecvakávání působí jako sázkový automat (slot machine) a  začínají také gamblovat.  
Do sázkové mašiny člověk vloží 20.000 Kč a vyhraje 2.000 Kč. Výhra těchto 2.000 Kč však vyvolá mno-
hem silnější emoce než vlastnictví oněch 20.000 Kč. Stejně tak fungují city u  těchto žen. Uvaří guláš 
a vědí, že on ho ve 75 % zkritizuje jako žrádlo pro psy, ale v 25 % ho pochválí a řekne jí, že je nejúžasnější 
kuchařka na světě. Tato pochvala pak generuje triumfální pocity a mocnou lásku. Takto mechanismem 
intermitnentního podmiňování vzniká u dané ženy mocná závislost na tomto narcistním gambleringu, 
která se někdy označuje jako „cukr a bič“.
Narcisové tuto ambivalenci dokážou vyjádřit jednou větou: „Tak jsem se díval, že v  obličeji vypadáš 
mladší než jsi, ale když se člověk podívá na tvé ruce, tak ta svrasklá kůže vypovídá o tvém skutečném 
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stáří.“ Za první část věty by ženy daly půl království, ta druhá je pak jak bodnutí nožem. V tomto se nar-
cisové podobají hysterkám. Hysterie ostentativně dává najevo svou nevěru, ale narcis ostentativně vyja-
dřuje ty nejkrutější věty, které je schopna jeho hlava vymyslet. Narcis trestá ženu za to, že je na ní závislý 
či za to, že ji má rád. Bojí se vlastní závislosti na ní. Je ve stavu, ve kterém se nachází dítě ve školce po 
té, co se vyspalo po první separační scéně, a teď by bylo raději, kdyby nemuselo na matku vůbec myslet:  
„Jak na ni mám zapomenout?“ Popř. v situaci, kdy se matka po práci vrátila do školky a pohled na ni 
bodá dítě u srdce – a to ono nechce, tak ji odhání.
Oboustranný citový gamblering v narcistních vztazích má ještě jednu „výhodu“ – zesiluje přirozené pro-
žívání lásky. Měl jsem klienta, který dvacet let svou ženu vždy celý měsíc odmítal a čekal, až bude hodně 
nadržená. Pak se k ní přiblížil a oba si užili velmi vášnivého sexu. Tuto zbytnělou lásku ale prožívají oba 
– on i ona. On nedostatek sexu v daném měsíci řešil milenkami. Ona si zřetelně uvědomovala, že on ji 
dokáže rozpálit víc než obyčejný věrný muž, který neustále otravuje s otázkou: „Kdy bude sex?“ Problém 
v tomto případě byl v tom, že on to s tímto citovým gambleringem přehnal a Roubíčkův osel mu chcípl 
– manželka se s ním rozvedla.
Vzhledem k tomuto oboustrannému gambleringu by možná bylo na místě považovat narcismus za kuri-
ózní párovou patologii, kde je to patologie páru a ne jedince a která má dvě podoby do očí bijící narcis-
mus mužů a poměrně nenápadnou „závisláckou“ patologii žen.
Na tomto příkladu vidíme podobnost hysterie a narcismu, kdy obě mají potřebu nepřímých manipu-
lací, kterými zesilují city či obdiv druhé osoby vůči sobě. Nevystačí s normální pozorností či normální 
láskou, oni mají potřebu pomocí nepřímých manipulací zesilovat city druhého. To právě nasvědčuje na 
desinhibiční, popř. obnovovací fáze SR. Například stávají se velmi nervózní, když druhá strana se chová 
neutrálně a nevyjadřuje neustálé pochvaly a lichotky.
Samozřejmě existují i jiné párové patologie, příklad za všechny je třeba distribuce viny [14].

Nepravý versus překotný navrhovatel rozchodu,  
absence žárlivosti u narcise

Při rozchodech narcis sice nebývá nepravým navrhovatelem rozchodu, ale bývá překotným navrhovate-
lem rozchodu. Ujasněme si tyto termíny.
Nepravý navrhovatel rozchodu je ten, kdo verbálně spustí rozchod, i když ho vlastně nechce. Vzápětí se 
stává obráncem vztahu a tím zůstává po celou dobu rozchodu. N.N.: „Ano, já jsem mu řekla, že pokud 
se mu to nelíbí, takže končíme. Ale já jsem nechtěla, aby odešel, já jsem chtěla, aby se změnil. On místo 
toho si vzal tři kufry a odešel...“ Ona navrhla rozchod jen formálně, přesto teď usiluje o obnovu vztahu 
– fakticky je obránce vztahu.
Překotný navrhovatel rozchodu je pravý navrhovatel, tzn. po celou asymetrickou a fantazijní fázi roz-
chodu udržuje deflektorský, odmítavý postoj: „Já se nechci vrátit.“ Ale na rozdíl od pravého rozchodu 
je jiná motivace. U  pravého rozchodu se navrhovatel chce rozejít, protože mu ve vztahu něco vadí,  
co opravdu nemůže dál snášet. Ten bojuje za vztah. U překotného rozchodu se narcis stává urychleně 
navrhovatelem rozchodu, hlavně aby si mohl udržet iluzi prvního kroku, iluzi navrhovatele: „Ne ona se 
rozešla se mnou, ale JÁ jsem se rozešel s ní. Já jsem silnější, lepší.“ Následuje kamufláž pomocí distribuce 
viny. Ta se celá tlačí na obránce vztahu: „Neplač, sama si za to můžeš. Málo sis mě vážila...“
Narcis nechce zachránit vztah, to by o něj bojoval do poslední sekundy. Chce si zachovat sebepojetí: 
JÁ jsem to ukončil, ne ona. To opravdu odpovídá v separační reakci obnovovací fázi, kdy dítě odmítá 
matku, aby si stabilizovalo citové prožívání.
Na stejném principu narcisové nežárlí a  svou lásku projikují na partnerku, JK: „Žárlíte někdy na svou 
ženu?“ NN: „Řekněte mi, co je žárlivost, a já vám řeknu, jestli někdy žárlím.“ Lásku mají projikovanou do 
ženy. Já ji nemiluji, ale ona miluje mě. Když vidí, že vztah je v krizi a hrozí rozchod, tak za každou cenu chce 
být navrhovatelem rozchodu, aby si mohl namlouvat, že on je ten silný, ona ta slabá: „Ona se chtěla vrátit, 
ale já jsem už nechtěl.“ Proto rozchod raději překotně navrhne první, hlavně aby předběhl partnerku.
Od paranoidního žárlivce se narcis liší tím, že má dva cíle – nejen mít partnerku, ale k tomu má druhý, 
ne menší cíl – své Já, své sebepojetí, včetně nekončícího egoismu a sebestřednosti. Mezi těmito cíli je 
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ambivalentní vztah, ergo narcis přeskakuje mezi dvěma módy. Mód, kdy chce ženu, a mód, kdy chce 
sebepojetí a požitky. Manželka říká manželovi: „Víš, my oba milujeme jedno člověka, a to tebe.“
S paranoidním žárlivcem má narcis společné, že oba chtějí, aby na nich byla žena zcela závislá, ale každý 
na to jde jinou technikou. Žárlivec batolícím majetnickým chováním. Narcis přes budování citové závis-
losti ženy na něm pomocí popsaného gamblingu, intermitentního podmiňování. Paranoidní žárlivec si 
ale dokáže přiznat svou závislost na ženě a lásku k ní, naproti tomu narcis svou lásku k ženě zpracovává 
projektivně: „Ona mě zoufale miluje, ale abych řekl pravdu, ona je mi ukradená.“

Partnerky narcisů
Se svými partnerkami mají narcisové společnou averzi vůči kritice, ale zpracovávají ji odlišně. Narcis na 
kritiku reaguje prudkým zvětšením vzdálenosti (např. uražením, přestane mluvit), ale jeho partnerky na 
jeho kritiku reagují naopak naprostým podrobením se a až psí oddaností. Od tohoto podrobení instink-
tivně a samozřejmě mylně očekávají, že budou jím pochváleny.
S narcisem mají jeho partnerky společné i  to, že nestojí o partnery, kteří nabízejí velkou partnerskou 
blízkost. Řečeno symbolicky: Jestliže normální vztah je na 2 metry, pak narcis usiluje o vztah na 5 metrů, 
jeho partnerky na 4 metry, závislá porucha na jeden metr. Je pak zřejmé, že narcisovy partnerky nestojí 
o muže, co jim nabízí normální vztah na dva metry. Mají pocit, že je to oddaný psík a jeho láska pro ně 
nemá cenu – prostě chybí onen gablerismus, ty triumfální pocity, když je pochválí jejich „hrací automat“. 
Každý gambler chce dostat své peníze zpět ze sázkové mašiny, ne si je vydělat jinak, tak i partnerky nar-
cise chtějí vymámit lásku jen z něho, jiní muži je vůbec nezajímají.
Partnerky, které mají rády velkou vzdálenost, nestojí o  muže, kteří je balí. Normální situace je ta,  
že žena je spíš pasivní a aktivní muž ji dobývá. Tyto ženy to mají naopak. Usilují o muže, kteří jsou sta-
tičtí, a ony se k nim mohou pomalinku ve vlnách přibližovat, přičemž toto kolísavé přibližování mají 
plně pod svou kontrolou. Samozřejmě nemají, protože od určitého bodu jim naroste láska k nedostup-
nému muži do té míry, že jí zcela podlehnou. Tito nedostupní muži jsou ti, co o ně nemají zájem, nebo 
zadaní nadřízení, nebo faráři v celibátu, nebo právě probíraní narcisové. Taková asistentka si všimne,  
že na ní občas šéf kouká déle než třeba. Jinak nic. Ona o něm dva roky přemýšlí, a pak ji napadne, že ho 
pozve do kina. V této chvíli je ale již do něho zamilovaná až po uši. Pokud je daný šéf navíc ještě narcis, 
tak ona postupně přechází do zcela závislé role.
Narcistní porucha se sice řadí mezi rané poruchy, ale oproti emočně nestabilní či paranoidní poruše 
osobnosti využívají mnohem rafinovanější nepřímé manipulace a hry podle E. Berneho, které odpoví-
dají spíš už předškolnímu až školnímu dítěti [1]. Hrají manipulativní hru na silnějšího a slabšího, tedy 
boj o moc. Ženě vyjadřují nekonečnou lásku, díky které získávají obraz pana dokonalého (love bom-
bing), ale pak ji začnou až sadisticky ponižovat a srážet její sebevědomí, aby si tento obraz udrželi. Snad 
intuitivně čekají, že když budou oni úplně dokonalí, tak je dotyčná nemůže opustit.
Hra na pana dokonalého je ale vyčerpává, takže se objevuje cyklus přepínání, kdy se objevují trium-
fální pocity „jsem nejlepší na světě“, s následnou fází vyčerpanosti, kdy upadají do deprese s pocitem 
„jsem úplný nýmand“, kterou samozřejmě se snaží před okolím kamuflovat. Opět proti paranoidní 
poruše, které dominuje strach, je u narcisů mnohem dominantnější otázka identity, tedy vyšší men-
tální funkce.
Narcisové po ženách nestartují, a tak vyhovují těm ženám, které si chtějí tempo přibližování k partnerovi 
řídit samy. Většinou je to totiž naopak – muž řídí tempo přibližování svými návrhy a žena ho jen k sobě 
připustí, nebo odmítne. Narcisové tedy snadněji než paranoidní porucha osobnosti vymění figuru za 
figuru a ztrátu řeší projektivně: „Já jsem v pohodě, ale jí se stýská. Já se nechci vrátit, ale ona ano.” Jenže 
kdyby návrat nebyl jejich vlastní potřeba, tak by si tuto větu nepřehrávali tisíckrát za den, tzn. narcisové 
mají potřebu vztahu, ale silou vůle chtějí setrvávat ve desinhibičních fázích SR (d, e). Narcis je fixován na 
svou ženu, ale přeje si, aby nebyl. Proto je třeba i narcise řadit mezi citová ustrnutí se separační reakci, 
jak bylo řečeno výše.
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Narcisovo gamblerské ustrnutí v obnovovací fázi
Řekli jsme si, že pro partnerky je narcis hrací automat, který většinou generuje kritiku a odmítání,  
ale občas z něho vypadne i výhra – projev lásky, love-bombing. Tuto výhru provázejí krátkodobé,  
ale nadprůměrně silné triumfální pocity štěstí dané ženy (ve fázi h). Toto intermitentní podmiňováním 
v těchto ženách vytváří závislost na svém narcisovi-hracím automatu, a proto nejsou schopny se zamilo-
vat do jiného, normálnějšího muže.
K tomu je třeba dodat, že i narcis s těmito partnerkami hraje také gamblerskou hru, ale poněkud odliš-
nou, jeho triumfální pocity přicházejí ve fázi f a g. Proto vztahy narcice se svou partnerkou jsou zákonitě 
nestabilní, nicméně pokud vztah časem neukončí žena, tak později zatuhnou ve fázích právě f a g.
Ustrnutí v obnovovací fázi, tzn. ve fázi, kdy dítě navrátivší matku odhání, je charakteristické pro nar-
cistní osobnost. Fáze separační reakce h je love bombing, kdy narcis hraje pana dokonalého, okouzluje 
ženu a  zahrnuje jí úchvatnou péčí. Když se žena na narcise citově naváže, přechází ten do odmítavé 
fáze f, kdy má naopak potřebu ji týrat a ponižovat (g). Takže narcis do nekonečna přehrává fáze h-f-g. 
Z pohledu psychoanalýzy můžeme toto ustrnutí chápat jako puzení k opakování raného traumatu (Wie-
derholungzwang) [9].
Vlastním mechanismem tohoto ustrnutí je zřejmě stejný jako gambleringu – krátkodobé, ale o to silnější 
triumfální pocity, kdy se narcis znovu a znovu ubezpečuje, že má ženu ve své moci, že on je mu zcela 
oddaná a bezmezně jej miluje. Prostě závislá žena je pro narcise jakýmsi hracím automatem, ze kterého 
má on opakovanou, nutkavou potřebu si vygenerovat projevy lásky a obdivu vůči sobě. To vnímá jako 
výsledek jeho umné manipulativní hry, která dokládá jeho dokonalost a pocity vlastní vyjímečné iden-
tity. Jeho postoj k ženě je silně ambivalentní a podobný jako má gambler ke svému automatu – miluje 
ho, je na něm závislý, ale zároveň ho nenávidí. To je rozdíl od antisociální poruchy osobnosti. Ti také 
využívají lidi kolem sebe, včetně partnerek, ale jen účelově, bez silnější citové vazby. Asi takový, jaké 
máme k předmětům denní potřeby. Toaletní papír taky používáme každý den, ale o citové vazbě k němu 
se nedá hovořit.
Nevím, jak moc je ten příměr správný, ale napadá mě analogie se schizofrenií, kde pacienti jako by se 
styděli za to, že musejí neustále jíst prášky, tak mají puzení medikaci vysazovat, následuje zákonitě relaps 
psychózy. Podobně jako by se narcis styděl za svou citovou závislost na ženě, tak má tendenci si své pro-
jevy lásky k ženě si zakázat, neboť ty v jeho očích dokládají, že slaboch, citově závislý na ní. Jeho cílem 
je být na ženě zcela nezávislý, jako schizofrenik nechce být závislý na prášcích. Takže ženu citově týrá 
a ponižuje. Ta když s vypětím sil odejde, narcis se hroutí a znova obnovuje love bombing.
Gamblering čili hráčská vášeň je otázka manipulací [14 str. 133], tedy jakmile někde vidíme triumfální 
pocity vítězství, tak víme, že je to otázka racionálního, pozdně savčího mozku podle MacLeana. U psů 
a koček nikdy nevidíme radost a oslavování vítězství jako u fotbalu. To je záležitost ryze lidská. Proto 
i tento vzájemný gamblering narcisů a jejich partnerek musíme považovat za známku vyvinutého raci-
onálního mozku.
Už na tomto popisu je zřejmé, že se u narcise se jedná o dost komplexní, kombinované chování – citová 
vazba se sice odvozuje od separační reakce, ale k té je přilepený gamblering, čili tzv. intermitentní pod-
miňování, a manipulativní pravidla, která už jsou příznakem ne batolícího ustrnutí, ale školního (ŠU). 
To je velký rozdíl od batolícího ustrnutí (BU), které tyto hry nehraje. Chce ženu vlastnit, ale nehraje s ní 
žádné hry na silnějšího ap.

Poruchy osobnosti bez vztahu k separační reakci
Ve stávající klasifikaci specifických poruch osobnosti v ICD 10 je pár poruch osobnosti, které nemají 
zřetelný vztah k separační reakci. Jsou to antisociální, asociální, dissociální, pasivně agresivní a již pro-
braná vyhybavá PO.
Zbývají nám dvě diagnosy – anankastická a schizoidní. U schizoidní PO je vždy otázkou diferenciální 
diagnóza od autismu, se kterým má společnou minimální afinitu vůči sociálnímu světu. Dost možná se 
jedná o nediagnostikované autisty. V případech, kdy se opravdu nejedná o autismus, můžeme uvažo-
vat o ustrnutí v obnovovací fázi, jmenovitě odmítavém období, ale v tom případě by měla být v jejich 
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rétorice zřetelná ambivalence vůči sociální vztahům, např. jak jsou ženy vypočítavé, že nejlepší je se jim 
zcela vyhnout (autistům jsou ženy vcelku ukradené, neprovází je strach ublížení. Autisté stojí o domov, 
o matku, ne o partnerku.).
Podobně anankastická PO těsně sousedí s kompulzivně-obsedantní a není to forma citové retardace, 
a tedy souvisí s probíraným tématem jen vzdáleně. Je to spíš otázka plazího mozku než citového.

Antisociální (disociální, asociální )  
porucha osobnosti a pasivně-agresivní PO

Obě tyto poruchy nemají problém se separační reakcí, ale s  mimořádně nízkou frustrační tolerancí 
a  impulzivitou. Frustrační tolerance je schopnost fungovat optimálně i v neoptimálních podmín-
kách, čili za prožívané frustrace. Nulová frustrační tolerance pak znamená, že dotyční vždy považují 
svoje utrpení za nesrovnatelně větší, než je jakékoli utrpení druhého člověka, včetně vlastních dětí.  
Na základě mechanismu sdílené frustrace mají pocit nároku, že jejich frustrace má být prioritně uspo-
kojena za jakoukoli cenu, byť na úkor druhých lidí.
Například klientka si stěžovala, že při pobytech u otce po rozvodu s matkou s ním jako dítě spala v jedné 
nevelké posteli. Když se v noci ve spánku vrtěla, otec se rozzuřil a zmlátil ji pěstmi. Když se ho ráno plná 
modřin ptala, proč ji v noci zmlátil, tak to, aniž hnul brvou, popřel, že se nic nestalo a ať si nevymýšlí. 
Bohužel to se nestalo jednou. Své utrpení nevyspání vnímal jako nesrovnatelně větší než utrpení zbité 
dcery.
Antisociální porucha vyjadřuje agresi vůči druhým lidem bez obalu navenek, tím se odlišuje od pasivně 
agresivní poruchy. Ta není o nic méně agresivní než porucha antisociální, jen agresi vyjadřuje pasivně, 
tzn. naschvály dělá bez jakéhokoli mimického či nonverbálního doprovodu, navenek neprojevuje ani 
pocity triumfálního vítězství při manipulaci [14], ale které prožívá – jen neprojevuje navenek gestem 
a mimikou. Na rozdíl od relativně přímé antisociální poruchy osobnosti je pasivně-agresivní PO zákeřně 
mstivá a sadisticky si vychutnává utrpení druhých lidí, které skrytě způsobila. Z běžně známých postav 
to byl Jaroslav Hašek i jeho dobrý voják Švejk [11]. Tento psychický sadismus má narcismus s pasivně-
-agresivní PO společný, ale zaměřuje jej převážně na partnerku. Pasivně-agresivní PO je sadisticky zlo-
myslná vůči komukoli, kdo stojí poblíž. Svou blbou náladu si vybijí na okolí – princip sdílené frustrace 
(„Když mám den blbec já, tak ho budete mít taky.“).

______________________________________________________________________________

Sdílená frustrace je evoluční schopnost, která stojí za úspěchem lidského druhu. Je to schopnost 
malé skupiny rozdělit si náklad podle svých sil tak, aby na konci cesty byli všichni stejně unavení. 
Indikátor přetížení jedince jsou pocity únavy či vyčerpání. Bohužel poruchy nálad mají pocit únavy 
a vyčerpání jaksi v popisu práce, takže zde mechanismus sdílené frustrace má za následek tento jev: 
„Když mám špatnou náladu a není způsob, jak si ji zlepšit, tak musím zničit dobrou náladu okolo 
sebe, aby se naše nálady vyrovnaly.“
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Ale již z popisu je patrné, že tyto poruchy nejsou vázané na separační reakci a ani nemají žádné výrazné 
vývojové markery, podle kterých bychom je mohli chápat jako citové ustrnutí v nějakém vývojovém 
období. Nejnápadnějším jevem je jen nulová frustrační tolerance.

Závěr
Psychologie dospělého člověka je z velké části vysvětlitelná psychikou dítěte a v případě psychopatologie 
psychikou deprivovaného dítěte. Poruchy osobnosti zpravidla mají jeden dva velmi akcentované rysy, 
na které se nabalují obranné reakce a další konsekvence. To ostatně byla i podstata psychického termínu 
komplex Junga či Adlera.
Cílem diagnostiky je tedy uchopit tuto jadernou závadu a ve vztahu k ní pochopit všechny následky,  
které z ní vyplývají. Psycholog v ordinaci však postupuje opačným způsobem – začíná od nápadných 
známek a sekundárních obranných reakcí a přes ně se snaží odhalit jaderný problém. Postupuje jako 
hasiči, kteří se snaží podle sekundárního kouře najít zdrojový požár, který kouř způsobil. Pro násled-
nou terapii je třeba se nedát zmást tím, že různé požáry produkují navenek velmi podobný kouř, i když 
vznikly zcela odlišně a musí se i jinak hasit – léčit. Pamatujme: Špatná diagnóza = neefektivní terapie.
Nicméně bylo již řečeno, že existují poruchy zcela bez vazby na separační reakci, proto se musíme vyhnout 
redukcionismu a nesnažit se vše vysvětlit pomocí SR. Například vůbec jsme se nezabývali poruchami, 
které vznikají po pubertě, adolescenci a  mladší dospělosti, třeba metafyzická intoxikace [3], protože 
toto období se vyznačuje velkou citlivostí vůči nejrůznějším ideologiím. I tyto poruchy by se daly občas 
uchopit jako vývojová ustrnutí, ale již nemají vztah k SR, tak jsme je zde neprobírali.

Osobní poznámka na okraj
Stávající klasifikace specifických PO v ICD10 je nesystematická. Je to vlastně jen nekonzistentní výčet 
obvyklých typů PO, se kterými se v klinické psychologii často setkáváme. Poruch osobnosti je bohužel 
mezi partnerskými rozchody hodně, protože 5% prevalence psychopatie v populaci je opravdu velké 
číslo (půl milionu lidí v ČR), popř. jeden dva ve třídě. Tento článek je tedy výsledek mé potřeby najít 
mezi těmito typickými PO hlubší souvislost přes koncept citové retardace či fáze SR. Nějak se v nich 
zorientovat.
Tento článek vznikal pomalu. Dobře přes deset let ležel v počítači a po různu jsem ho upravoval, ale stále 
jsem s ním nebyl spokojen. I dnes by stále potřeboval úpravy, ale snad už ale základní koncept je dosta-
tečně logicky konzistentní, abychom o něm mohli začít diskutovat.
Termín záchytná osoba přinesla zmíněná hraniční klientka s popsaným desinhibovaným prožíváním. 
Ostatní termíny – citová retardace či ustrnutí, trvalý citový objekt ap. – mě napadly tak nějak intuitivně 
jako analogy k jiným známým termínům. Následně uvízly v hlavě jako způsob, kterým sám pro sebe 
filtruji a kategorizuji poruchy osobnosti. Je to pohled evolučně psychologický v popsaných třech liniích. 
Psychické poruchy tedy vnímám jako evoluční adaptace na různě nezdravé vlivy, zejména osiření dítěte 
a válku.
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Zkracování výchovy u narušených rodin
S oblibou říkávám, že psychika dospělého je psychika dítěte plus blbé kecy o sexu. Ty řeči přináší totiž 
puberta, což je období biologické zralosti. Od této doby mohou mít děti svoje děti a  některým se to 
i povede. Ale to není nejvážnější problém puberty v náhradní rodinné péči (NRP). Hlavním je fakt, že 
čím mívá dítě složitější dětství, tím dříve končí výchova. Tedy v pěstounských rodinách, v ústavní výchově 
a v rozvedených rodinách musíme brát za normu, že výchova končí pubertou. V té době si děti postaví 
hlavu a od té doby jsou schopny stejně extrémních činů jako dospělí. Jak vidíme na Maryše Vávrové – 
i koupit „kafe” od žida. Tato svéhlavost a agresivní průraznost je nová vlastnost, kterou přináší puberta 
a biologická dospělost. U narušených rodin a dětí to znamená, že děti ukončí výchovu – utečou z domu, 
skončí střídavou výchovu, zavrhnou jednoho z biologických rodičů, nebo oba náhradní rodiče ap.
Pokud se podaří, že s námi děti spolupracují i po pubertě a nechají se vést (typicky výchova do 24 let – 
do konce vysoké školy), pak to musíme brát jako dar z nebes, na který není žádný nárok a nedá se nijak 
vynutit. Stejně tak těžko je mít pěstounům za zlé, že jim okolo puberty děti utečou z domova a hledají 
třeba své kořeny. Prostě hledání vlastní identity je jedním z  hlavních vývojových úkolů adolescence 
a všichni víme, jak je složité ji dětem v náhradních rodinách pomoci najít, i když se náhradní rodiče 
nakrásně snaží (identita.klimes.us).
Tedy vidíme, že prvním následkem citové deprivace ať v  rozvedených či náhradních rodinách je 
urychlení psychosexuálního zrání a  zkrácení výchovy. Děti dříve začínají být dříve sexuálně aktivní,  
byť se často jedná o  sex v  pitoreskních podobách. Kluci bývají agresivní a  sexuálně všelijak úchylní,  
holky naopak spíše opouštějí realitu v růžových snech. V realitě bývají deprivované dívky naopak často 
promiskuitní či sexuálně vyzývavé. To dříve znamenalo, že měly děti s každým chlapem, kterého potkaly, 
ale dnes to naopak znamená, že tyto nemají děti žádné (antikoncepce, potraty). Dnes platí úměra (kore-
lace), čím více má žena vztahů delších než rok, tím má paradoxně méně dětí. Tak to dřív nebylo.

Ukazatele plodnosti I, �R, 1900�2011
Fertility indicators I, CR, 1900–2011

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

Pl
od

no
st

 /
 F

er
til

ity

19
00

19
05

19
10

19
15

19
20

19
25

19
30

19
35

19
40

19
45

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

19
95

20
00

20
05

20
10

Podíl �iv� nar. mimo man�elství (%) / Percentage of live births outside marriage
ÚhrnÆ plodnost / Total fertility rate
Odhad / Estimate

Po
d

íl 
/ 

Sh
a

re
 %



6

Pozitivní vliv tanků na úhrnnou plodnost žen
Modrá čára je úhrnná plodnost, čili počet dětí na ženu. Vidíme, že čím víc tanků v ČR bylo (1918, 1945, 
1968), tím více bylo i dětí. Jinými slovy, na zoufalé pocity beznaděje válečných stavů reaguje lidská psy-
chika r-strategií, tzn. zvýšenou plodností byť s malou investicí do dětí.
Tento rozdíl v reakci jednotlivých pohlaví na citovou deprivaci je třeba chápat jako evoluční adaptaci lid-
ské psychiky na válku. Víme totiž, že okolo válek narůstá prudce počet dětí, tzn. lidé přecházejí z mírové 
populační K-strategie (málo dětí – velká výchovná investice) na válečnou r-strategii (hodně dětí – 
minimální investice). Takže ty holky, které se v rámci válečné promiskuity vojákům samy nenabídnou,  
ty vojáci nevybíravě znásilní. Prostě je válka a evoluce děti vyrábí děj se, co děj. Bohužel i v mírové době 
vyrůstají děti s  válečnou psychikou. Když člověk nahlédne pod pokličku rozvádějícím se partnerům 
a realitě sociálně slabých rodin, tak se není čemu divit.
Promiskuitě žen je třeba ale správně rozumět. To většinou neznamená, že by žena zároveň měla něko-
lik mužů, ale spíš, že i v klidném, spokojeném vztahu s vyvoleným mužem se najednou, bez zjevného 
důvodu zamiluje do někoho jiného. Tato zamilování nejsou chtěná ani provokovaná, prostě jednou za 
rok či dva někoho potká, prohodí s ním pár slov, zamotá se jí hlava, srdce rozbuší a celá bytost jí řekne: 
„Ano, to je ten pravý! Na toho jsi čekala celý život!” Rozum sice kontruje: „Jasně, jestli dobře počítám, 
tak už asi pětistý čtyřicátý sedmý od puberty... Ne, já se nechci už po tisícté stěhovat!” Ale všichni víme, 
že když srdce ženě zavelí, tak rozum se může jít klouzat. Protože stabilitu vztahu zakládá především 
stabilita ženských citů, mívá tento důsledek citové deprivace z dětství opravdu fatální dopad na stabi-
litu její rodiny. Takto deprivované děti v dospělosti vyrábějí další deprivované děti. Ten, kdo byl obětí,  
se v dospělosti stává tím, kdo své děti poškozuje. Tomu se odborně říká negenetická dědičnost či dědič-
nost předávaná výchovou. Lidově se tomu říká zákon padajího lejna. To propadává skrze generace a čeká 
se na někoho, kdo je zastaví a nepošle dál. Prostě každý rodič si musí odpovědět na otázku: „Jak chci,  
aby dopadly moje děti? Jako ti nade mnou, nebo jako ti pode mnou?” Pozor, odpověď „jak ti nade mnou” 
vůbec není automatická. Často naopak slyšíme odpověď, která zní až děsivě pro altruisticky uvažující 
pomáhající profese: „Proč by na tom měly být moje děti lépe než já? Mně taky nikdo život neulehčoval.” 
Na druhou stranu tento názorný obrázek může být pro řadu dětí v NRP podkladem pro jejich životní 
programové prohlášení: „Chci po sobě zanechat svět v lepším stavu, než do jakého jsem přišel!”
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Děti před pubertou
Školní věk od 6 do puberty charakterizuje vlastnost  povolnost. Děti už ztratily dětskou roztomilost,  
ale přesto ochotně a rády s rodiči spolupracují. V tomto věku není ani v NRP větších problémů. Věk do 
šesti let charakterizuje vlastnost roztomilost, kvůli které děti milujeme a odpustíme jim opravdu vše.

Páté přikázání – nezabiješ!
To je zde samozřejmě vtip, ale evolučně to není vtip. Ti rodiče, kteří nevnímali své malé děti jako neko-
nečně roztomilé, si opravdu své děti, tzn. i své geny vyvraždili. Když ne přímo, tak nepřímo – zanedbá-
ním. Konec konců to často vidíme v NRP, jak defektní psychika biologických rodičů masakruje jejich 
vlastní děti – geny. Důsledek této evoluční zákonitosti je tedy náš pocit, že tyto předškolní děti jsou 
nekonečně roztomilé.
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Na tomto grafu vidíme, že o děti v ústavech ztrácejí od věku 6 let, tzn. nad školní zralost, zájem nejen 
jejich biologičtí rodiče, ale i  žadatelé o  NRP (adopci, pěstounství, hostitelství) – nikdo je v  podstatě 
nechce. V  tomto věku totiž dětí ztrácejí dominantní vlastnost předškolního věku, a  to  roztomilost.  
Tu vidíme na druhém obrázku. Je dobré si uvědomit, že kdyby dospělý člověk měl inteligenci tohoto 
dítěte, tak by měl diagnosu hluboká mentální retardace čili starším termínem idiot. U dětí nám ale tento 
ubohý mentální výkon nevadí, protože ho kompenzuje právě roztomilost.
Ztrátu této roztomilosti zachycuje jedna velmi smutná lidová píseň (https://husarek.klimes.us): Já husárek 
malý (mp3). Ta zachycuje hádku mezi postpubertálním odbojným synem a otcem. Syn už mluví hlubo-
kým hlasem, otec ho už nevnímá jako neškodné mládě. Když si syn pustí pusu na špacír, otec mu řekne: 
„Neser, hajzle! Já ti ty boty nechám udělat!” Poslat syna na vojnu tehdy znamenalo poslat ho vcelku 
na jistou smrt. Kdo si pak zpíval tuto píseň – jestli ten syn na koni (jezdecký rytmus písně), nebo jeho 
matka, která jen bezmocně přihlížela nekontrolovatelné hádce dvou testosteronových samců? To už se 
dnes nedozvíme. Jisté je jen, že i tam skončila pubertou nejen výchova, ale dost možná i život (a otcovy 
geny). Zůstala než ta píseň coby svědek genetických a psychologických zákonitostí, které vládnou světem 
i dnes.
Geny se totiž mění velmi pomalu v řádu deseti až sto tisíců let, tedy i v této bláznivé postmoderní covi-
dové době se zkoušíme zorientovat pomocí genů starých čtyři milióny let – z pleistocenu. Ano, jsou 
notně zastaralé, ale z módy zjevně ještě dlouho nevyjdou, protože jak já, tak i vy jsme je předali našim 
dětem. 
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