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Citova retardace neni typicky psychologicky termin. VEtSinou zname mentalni retardaci, kdy se vyvojové
opozduje inteligence (1Q) za vrstevniky. Citova retardace je néco podobného v oblasti citového vyvoje.
Najdeme totiZ dospéle s jakkoli vysokym 1Q, ktefi jako by citové ustrnuli na détské Urovni. V zasadé
mUZeme rozlisit tyto t¥i stupné:

a. Citoveé ustrnuti v batolicim véku (BU)

Pro ty, ktefi ustrnuli v batolicim véku, je typicka zesilend separacni reakce a xace na partnera.
Asi jako batole mé potrebu byt neustéle s matkou, tak i tito lidé by nejradéji byli neustéle s part-
nerem. Tento pfipad ma nékolik variant, ktere si probereme niZe u terminu citova kapacita. Kaz-
dopadné jednim z charakteristickych rysd BU je, Ze a¢ nejsou autisty, presto nemaji kamarady, jen
znamé — pochopitelné batolata nemaji kamarady. Ze stejného ddivodu nemaji radi hovory ve skuping,
ale davaji prednost rozhovortim ve dvojici, kdy maji protgjsek pod kontrolou. Z manipulaci vyuzivaji
prakticky vylucné jen primitivni pfimé, natlakové manipulace. Jsou pfimocafri, nejsou ,,ra novani*.
Na této Urovni ustrne nejCastéji paranoidni porucha osobnosti, dale zavisla porucha osobnosti
a emocneé nestabilni porucha osobnosti (hrani¢ni/impulzivni).

Citové ustrnuti v mladsim skolnim véku (SU)

Se Skolni zralosti se objevuje tzv. teorie mysli, tzn. schopnost védomého podvodu Cili nepfimych
manipulaci [14]. Vim, Ze mam v hlavé néco, co druhy nema. Napfiklad pfedem vim, Ze ho poleje
béaba, kdyz ho vlakam do lécky: ,,Rekni koleje” ,Koleje” ,,Béaba t& poleje!!!” Nasleduje triumfaini
pocit vitézstvim na tim trubcem, co se hloupé nechal polit od baby. Tak kdepak mame néjakého
dalsiho trubce?

Tato hra je pfiméfena na konci Skolky, ale ti, co na této Urovni zamrznou, hraji tuto hru az do smrti
a stale je bavi hra na nevinna kukadla: ,,J4 nevédél, Ze v té krabici neni vino..” Ti se stavaji chro-
nickymi manipulatory a jsou fascinovani moci a vztahy nahrazuji vécmi a penézi, viz napt. Im
Obsluhoval jsem anglického kréle. Z toho vyplyva i to, Ze zfetelné vyuZivaji nepfimé, ra nované
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manipulace a samoziejmeé i jednodussi prime.
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c. Citové ustrnuti v pubertalnim véku (PU)

S pubertou jde objeveni skupinové dynamiky coby spoletenské hry a to v€etné sexu — irtovani,
drbani, sledovani, co se kde Sustne, délani koalic, pletichy ap. Typicky je nezajem o déti. Désivé pred-
stavy, co by se stalo, kdybychom byli téhotni, FeSeni pripadného téhotenstvi potratem. Pocit, Ze déti
meé jen otravuji, se kombinuje s kompulzivni sociabilitou, tzn. potfebou neustale s nékym byt, popf.
byt uprostied déni. Typicky je odpor k rodinnému Zivotu, u muz( pak preference staromladenec-
kého zpUsobu Zivota. Opét znéte jisté Fadu lidi, ktefi na této Grovni ustrnuli, a nic jiného je nebavi.
Nicméné toto ustrnuti je soucasti SirSi normy, nepovaZuije se za patologii.

Jak vypada citova zralost?

Citova zralost se projevuje vymizenim jak extrémni zavislosti na partnerovi, tak minimem manipulaci
a pletichaeni, ale vSechny tyto schopnosti vyuzZiva na planovani a dotahovani Zivotnich projektd, a to
predevsim rodiny. Ano, chci byt s partnerem, ale nezarlim na své déti (BU), nehraju s partnerem hry,
kdo je chytFejsi, kdo se vic uliva, ned&lim prace na muzské &i zenské (SU), stejné tak nemam pocit,
kdyZ jsem doma s détmi, Ze mi néco strasné dllezitého unika (PU). Planuji a dotahuji projekty doma
i v praci: Naucim se péct chleba. Vybuduju podkrovi. Vypéstuji rajcata. Naucim se Sit na stroji. NapiSu
knihu. Dodélam si VS. ZaloZime s muzem divadelni festival. Bavi mé byt s vnoucaty. Pro ty, ktefi ustrnuli
na néjaké z predchozich drovni, jsou v3ak tyto projekty nezajimavé.

BU: ,,Ano, budu s tebou péct chleba, ale jen kvili tomu, abych mohl/a byt s tebou”

SU: ,.To je o nicem péct chleba. Co teprve ukrast sedm meloun(! To jen tak nékdo neumi.”

PU:, Chleba? Maria to taky neumi, ale méa nového milence, ktery prodava pekarny. Rikala Jarka, Ze jsou dobré”
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Co je to zdrava inhibovana pritulnost?

PFi prvnim styku se vsechna sav¢i mladata, véetné ¢lovéka, drzi od vsech velkych tvord vyjma matky
v bezpeéné vzdalenosti. Celny, pfimogary pohled vnimaji jako pFipravu na Gtok predatora — a7 té chy-
tim, tak té snim"“, KdyzZ se skryvaji za matcinu sukni, je jejich cilem ono vojenské: ,Vidét a nebyt vidén.*
Rozhodné se vyhybaji jakémukoli dotyku. To znamena, Ze zdravé dité pfi prvni kontaktu s cizim dospé-
lym Clovékem by mélo byt v mirném napéti, ostrazitém stresu, ktery vypina jinak béZnou détskou pfitul-
nost. Rikame, Ze obvykla pFitulnost dité je inhibovana — znehybnéna.

V obdobi inhibované pritulnosti dité odmita nabidnutou hracku od ciziho ¢lovéka. Proto pravé nabid-
nuti hracky se bere jako testovaci Ukon, zda dité ma t.¢. pritulnost inhibovanou. PFitomnost inhi-
bované pritulnosti, tzn. odtazitost, se tedy u prvniho kontaktu batolete s dospélym bere jako spravny,
zdravy jev, stejné jako se ocekava, Ze inhibice za néjakou chvili sama odezni. Podle toho m(iZzeme testovat
kvalitu péce v kojeneckych Ustavech a jinych ,,klokancich: Pokud je péce v Gstavu kvalitni, déti se vUci
nam, navstévniklm chovaji odtazite.

To byva problém pfi soudnich exekucich, kdy se odtrhavaji déti od matky nasilim. KdyZ mu v této chvili
socialni pracovnice tfeba nabidne ditéti z jejiho pohledu nézné objeti, dité vnima jeji ruce jako paraty
dravce, ktery ho chce sezrat. Inhibovanou pritulnost totiz nelze prekonat technikou pevného objeti
stejné, jako lasku Zeny nelze ziskat znasilnénim. Zde tato technika nefunguje. Ta je vhodna jen v pfipadech
jevu, kterému americky psycholog Watzlawick Fikal reakce ,,jen houst* €ili toho, Cemu u zvifat Fika etologie
kriticka Ci Utocna reakce, popf. u détského zachvatu temper tantrum, ale ne u inhibované pfitulnosti.
Inhibovana pfitulnost se prekonava predevsim klidem a pratelskou atmosférou, kdy se na dité pokud
mozno nedivame primo, vcelku si ho ani nevSimame (Zijeme svét dospélych), naopak nechame je,
aby mélo hodné €asu a klidu si nas dobre prohlédnout.

Je dobré si uvédomit, Ze i inhibovana pfitulnost stejné jako separacni reakce pretrvava do dospélosti,
proto kdyZ podavdme pri sezndmeni ruku, jsme v mirném stresu, diky kterému ihned zapominadme
jméno predstaveného Clovéka. U Zen dokonce trva averze z dotyku jakéhokoli nezndmého muze az do
chvile, kdy k nému zaCnou mit matefsky, opeCovavaci vztah (napr. drobné Gpravy limecku), nebo se do
néj pfimo zamilovavaji. U ditéte testujeme, zda si od nas vezme nabizenou hracku. Tento jev se pouziva
jako test, Ze vymizela inhibice pritulnosti u batolete. Podobné objeveni se dotykll Zeny smérem k muzi
je priznak vymizeni inhibované pfitulnosti v dospélosti a nonverbalnim vzkazem az imperativem:
,Chybéji mi dotyky do tebe. Dotykej se mé vic.”

Vymizeni inhibice provazi nékdy az asmévné historky. Byli jsme na svateCnim obédé u znamych, a pro-
toZe tou dobou jsem nemusel byt psychologem, Fesil jsem s hostitelem na dalku ovladané vypinace
a elektrické rozvody domu. Tou dobou vedle nas v sedacce sedéla jejich mala dcera, kterou jsem skrzeva
vypinace zdarné ignoroval. Najednou holgicka povida: ,Carat!* Jeji otec povida: ,,Dobra, tak ja t& dam
na zachod.” Ona povida: ,,Ty ne. Ty!* a pfekvapivé ukazala na mé. TakZe j& jsem ji vzal, Sel jsem s ni na
zachod, kde jsem ji svlékal a utiral ji pFirozeni. Toto vymizeni jakéhokoli studu, absence intimity a jaké-
koli proxemické hranice je pravé priznak pfirozené pfitulnosti a vymizeni jeji inhibice. Chvili pfed touto
vyzvou jsem se totiZ z pohledu hol¢icky stal ¢lenem rodiny, aniz jsem to viibec zaregistroval. Z toho téz
vyplyva, Ze jsem po dobu navstévy byl intenzivné pozorovan, az nakonec jsem byl vyvolen k realizovani
tzv. socialniho skriptu, scénare toalety. Netfeba dodavat, Ze po puberté tento proces sblizovani méa uz
rozmér sexualni a partnersky a u zdravé Zeny by mél trvat spi$ mésic a pll nez hodinu a pll jako u této
holCicky na navstéve. Pokud u Zeny ale probéhne sexualni sblizovani s muzem takto rychle, je to znamka,
Ze je bud citové retardovana, nebo extremné vystresovand. Jeji chovani by se dalo oznacit za dospély
analog desinhibované pfitulnosti v détstvi.

Citova kapacita

Ustrnuti na batolici Urovni méa fadu podob podle toho, jakou maji doty¢ni citovou kapacitu. Co je to
citova kapacita? To je doba, jak dlouho mohu byt oddélen od svého partnera, aniz se u meé projevi citelné
znamky separacni reakce Cili styskani. Normalni lidé maji citovou kapacitu tak na tfi dny. U Zen kami-
onakl to mlze byt i mésic, ale problém zacina byt, pokud je citova kapacita kratSi nez pracovni doba.
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Jak vystihl versem hrabé von Zeppelin ve hie Hospoda na mytince: ,V mistech, kde nebylo Zen, pobyl
jsem nejvyse den.” To znamena, Ze doty¢ny se prakticky kazdy den hrouti — lisi se jen v tom, jak jsou tyto
projevy intenzivni a nesnesitelné a jak moc jsou sexualizované.

1.

12

Nesexualizované batolici ustrnuti bez desinhibované pritulnosti a bez promiskuity
Nesexualizované BU m{zeme asi nejlépe popsat na symbiotickém vztahu: Rano pfijdou do prace drZice
se ruce. Pracuji v open-space pét metrli od sebe. Ona ma na pozadi svého monitoru jeho foto. On na
svéem monitoru zase jeji. V poledne se chytnou za ruce a jdou na obéd. KdyZ se vrati, louci a pusinkuji se,
jako by méli odletét na Mars. Po pracovni dobé se chyti za ruce a jdou dom(l. Netfeba dodavat, Ze vedlej-
§im dUsledkem tohoto ustrnuti je ztrata kariérnich ambici — vcelku pfesné podle Maslowovy hierarchie
potreb. Jejich déti si stéZuji, Ze rodice si vystaci sami pro sebe, a ony, déti jako by pro né neexistovaly —ty
tak néjak Ziji nékde vedle nich, asi jako tfeba soused(iv pes. Svazané prozivani je pfijemné v klidnych
dobéch, ale kdyZ prijdou krize hrouti se oba zaroven, a tak si nemohou byt v krizi moc oporou, haopak
vzajemneé se strhavaji do citovych propasti asi jako dva horolezci na jednom lané.

Nesexualizované batolici ustrnuti s desinhibovanou pritulnosti

Jiny priklad batoliciho ustrnuti s nesexualizovanou desinhibovanou pfitulnosti —
zachytné postavy (ZP) u hrani¢ni poruchy osobnosti: Mlada Zena se rano probudi
a napne usi, zda uslysi zdola, z kuchyné matku. Ano, je tam, takZe se za ni men-
talné zachyti. Matka se stava zachytnou postavou. Tak se oblékne a jde na autobus.
V ném si sedne do prvni fady, aby vidéla na Fidice, ktery je doCasnou zachytnou
postavou Cislo 2. V té chvili m& pocit, jako kdyby matka nikdy neexistovala. V praci
si otocila stdl, aby vidéla na zachytnou postavu ¢. 3 — na vedouci. Pak jede na tera-
pii — hodinu a pdl si hledime do oci — ZP,. Pak Fidi¢ — ZP,, a matka — ZP,. Takto
pomoci zachytnych postav preziva den a ruckuje ¢asoprostorem [15]. Citové zrali
lidé nemaji nutkani si v kazdém prostredi najit do¢asnou nahradni ,,matku” Ci
obecné feCeno zachytnou osobu. Na rozdil od nasledujiciho Skolkoveho ustrnuti
zde chybi sklony k autostimulaci a vyrabéni scén €i emoci a zaplatovani prazdna.

Sexualizované batolici ustrnuti s desinhibovanou pritulnosti a promiskuitou

Velmi Uspésny muz se rano pomiluje se svou krasnou a milovanou zenou. Vyrazi do prace. Za pul
hodiny na n&j padne Gzkost a samota. Zena jako by nikdy neexistovala — chybi trvaly citovy objekt
a znamka vycerpani citove kapacity. On se citi jako batole ztracené uprostred savany velkomésta.
Nasleduje desinhibovana pFitulnost pravda ne v détstvi, ale ve stfedni dospélosti. Uvidi pohlednou
zenu. S jeho vyrecnosti neni tézké s ni navazat hovor. Citi se s ni v sedmem nebi, uprené ji hledi
do o€i, protoZe ona se stala v této chvili zachytnou postavou Cislo dva (ZP,). ,,S vami se tak hezky
povida” Fekne zcela upfimng. ,,Skoda, Ze musim do prace. Tady je ma vmtka Rad bych se s vami
jesté nékdy potkal” Vyrazi do préace a zase se z ného stava osirelé batole, takze kdyZ uvidi sekretarku,
rozzari se mu oci: ,,Jak vam to dnes slusi, Milusko!” a podiva se ji do vystfihu — ZP,. Na poradé ho
brni v kline (uzkostnost) a tési se, jak se s ni vyspi. Kdyz pak zase vecCer prijde domu, CItI se opetjako
batole a je rad, ze mlzZe prilnout ke své Zengé. Toto vse je doprovazeno autentickymi city, které pravé
matou angaZzovane Zeny. On své momentalni emoce nehraje. Je opravdu rad, Ze je vidi, nejradgji by se
do nich vpil a srostl s nimi. Nema sklon s nimi manipulovat, sex s nimi nevnima jako vitézstvi, vici
Zendm je pozorny a galantni, jen tyto jeho vztahy maji efemérni trvani, neprerdstaji v plnohodnotné
rodinné vztahy. Ma cely pluk zachytnych postav, jinak by se zblaznil. Nap¥iklad takto pry v Zivoté
(ne)fungoval skladatel Hapka. Citové zraly muz dokaze prozit den a nemit v hlavé porad néjakou
Zenu. Tato neustala vazba na Zenu-matku je typicka pravé pro batolata, proto toto je batolici ustrnuti.
V Zenskeé varianté toto byvaji extrémné promiskuitni rddodajky: Jedna studentka s ¢ervenym diplo-
mem mi popisovala, jak se jednou pFi pfednasce rozhlédla po aule a doslo ji, Ze v ni nesedi ani jeden
jediny spoluzék, se kterym by se nevyspala. Prosté kdyZ na ni padla Gzkost, vyspala se s kazdym,
kdo byl t.¢. po ruce. Ve vsech téchto pripadech je sex jen zplsob (kanal; channel) vyjadieni jinych
emoci (Uzkosti, touhy po blizkosti), vlastni sexualni potfeba (puzeni, nadrZenost) byla sekundarni.
Nékdo proziva Gzkost tlakem na prsou, tito proZivaji Uzkost brnénim v rozkroku.



Oba tyto posledni klienti méli desinhibovanou pritulnost, kterd v podobé pocitli prazdna je podmin-
kou nutnou Skolnich ustrnuti (hysterie, narcismu), ale tyto pfipady jsem presto povaZzoval za bato-
lici ustrnuti a ne Skolni, protoZe ve vztahu se chovali jako batole, nepouZzivali nepfimé manipulace,
chybélo jim triumfalni prozivani vici zachytnym postavam. Batolata také nemivaji triumfalni pocity,
protoZe maji jen pfimé manipulace.

4. Sexualizované batolici ustrnuti s majetnickym vztahem bez desinhibované pritulnosti
Tuto o néco mirngjsi variantu pfedchoziho ztvarnil Petr Cepek (Turek) ve Imu Vesnitko ma ste-
diskova. Na rozdil do pfedchoziho typu je vérny, ale mala citova kapacita ma za nasledek, Ze se kazdy
den propadne do separacni reakce, ktera v jeho véku, tzn. po puberté, ma jiz sexualizovanou Zarli-
veckou podobu. Zarlivecka reakce je totiz dospély analog détské separacni reakce, kterd je vylepsena
o sexualni rétoriku, lidové Fe¢eno o ,,blbé kecy o sexu” Ano, psychika dospélého je v podstaté psy-
chika ditéte plus ,blbé kecy o sexu’, které prinasi puberta, obdobi biologické zralosti.
Zarlivecka reakce ma totiz vSechny faze separacni reakce, tzn. scéna p¥i odchodu (,,S kym se budes
pelesit dneska?”), pak propad do trudomyslnosti ¢i stavu osifeni (,,Jsem bez Zeny. Jako by nikdy nee-
xistovala”), odmitani a scéna pfi névratu (,,Tak, co uZila sis? Mél ho velkyho?”), nasledna touha po
splynuti (,,Promin, ale straSné se mi styskalo... Pojd se pomilovat.” ,,Nesahej na me, hnusis se mi...”).
Po rozchodu se stavaji stalkery, nejsou schopni sviij vztah k dané Zené ukongit (,,nerozlucitelna man-
Zelstvi”), byvalku resi i po 20 letech po rozchodu. Nejsou schopni se zamilovat do jiné Zeny. To je
typicka podoba Zarliveckého typu paranoidni poruchy osobnosti (ne kverulujiciho).
Na postaveé Turka (Cepka) si miiZzeme ukazat zajimavy jev: Turek pouzival v{ici Zené vylucné primych,
natlakovych manipulaci, lidové reCeno ,,Sel na ni silou”. Nepfimé manipulace také umél, ale vyuzival
je vlci jinym lidem nez vici partnerce. Ve  Imu byla scéna, Ze nalil Otikovi do piva rum, aby ho opil.
To je zfetelnd nepfima manipulace vyuzivajici teorii mysli — vim, Ze on nevi. KdyZ tato manipulace
vyjde, budou nasledovat triumfalni pocity Gspéchu a hodnoceni ,,ja jsem dobry, on je blbec” [21]. To
u primych manipulaci vici partnerce nemél, protoze toto jsou vyvojové ranéjsi manipulace. Prosté
lidé s batolicim ustrnuti vyuZivaji vici partnerim nepifimé manipulace jen zcela vzacné a okrajové
(napt. vyhybave IZi), naopak ve Skolnim ustrnuti jsou partnefi zahrnovani do neprimych manipulaci
zcela cilené, viz pFiklady hysterie nize.
Kdyz se zeptame Zarlivcll na predskolni détstvi, tak tam ¢asto najdeme nésilné predavani do Skolky,
hospitalizaci, citovy chlad matky, nadmérnou pFisnost otce, popF. nékolikanasobné faktické osireni.
Napriklad matka ho odlozila na par let k babicce, babiCka ale za par let umrela, tak si ho vzala zpét
matka. To dité vnima jako dvé osireni. Stejné tak ,,moderni* hokuspokusy na détech: Matka je na
drogéach, takze dité $lo do kojeneckého Ustavu, pak k péstounce na prechodnou dobu, a pak pFisli
trvali péstouni. Nasledoval pokus o navrat k biologickym rodi¢tm. Tyrani. Navrat k péstountim.
To jsou tFi CtyFi osifeni a jeSté CAN. Jak pak ma tento Clovék v dospélosti Vérit ve stabilitu vztahu
s partnerem, nebo Ze tento svét je dobré misto pro Ziti? [12].

Trvaly citovy objekt

Trvaly objekt je opét termin primarné z oblasti intelektu (Jean Piaget). PFiblizné do pdl roku véku,
kdyz schovame ditéti pod deku hracku, po které natahuje ruku, tak po ni prestane patrat. Ddvod je pro-
sty. Do pdl roku ditéti nefunguje pamét, takze, kdyz hracku nevidi, nevi, Ze kdy existovala. NapFiklad péci
matky potebuije, ale presto nevi, jestli mu tu potiebnou péci poskytuje jedna Zena nebo vice rdznych Zen.
Bez paméti pochopitelné nerozezna vlastni matku od jinych Zen. V nahradni rodinné péci (NRP) je toto
dobré obdobi pro prechod z rodiny do rodiny [12].
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A-B chyba a trvaly objekt

Toto pllroéni dité uz ma funkéni pamét, takze hleda kadenku pod pravou utérkou. Jinymi slovy
toto dité ma jiZ tzv. trvaly objekt. Do pdl roku kdyz schovame pred jeho zraky kacenku, tak ji hle-
dat nebude. ProtoZze nema jeSté funk&ni pamét na to, aby védélo, Ze pfed tfemi sekundami vidélo
kaCenku. Stejné se budeme chovat i my, aZ budeme mit téZkou demenci. A-B chyba je pak jev,
kdy na druhém obrazku dité hleda kacenku pod pravou utérkou, protoZe ji tam posledné naslo.
Déla to i presto, Ze na vlastni oCi vidélo, Ze kacenka byla pfemisténa pod levou utérku.

Po pl roce se dité zacina shanét po té jediné Zené, kterou povazuije za svou matku bez ohledu, jestli je to
vlastni matka nebo nahradni, protoze si ji uz pamatuje a rozezna ji od jinych Zen. Tak s paméti se obje-
vuje i separacni reakce. Dité zaCina vérit, Ze véci existuji, i kdyZ je momentalné nevidime, a ma tendenci
hledat i ty hracky, které momentalné nevidi, jejichZ existenci pfedpoklada jen diky své paméti. Tomuto
jevu se Fika trvaly predmét nebo trvaly objekt. Samoziejmé i trvaly objekt mizi ke stafi u téZkych demenci.
V oblasti citl mdzeme analogicky k tomuto trvalému kognitivnimu objektu de novat trvaly citovy
objekt. Tim je schopnost zdraveho clovéka uchovat si citovou vazbu k nékomu, koho momentalné nevidi,
nebo kdo s nim neni v jednom byté. Tento termin Gzce souvisi s vySe zminénou citovou kapacitou,
tzn. s dobou, jak dlouho dotycny dokaze byt sam bez partnera, aniz by zaCal pocitovat separacni reakci
Cili masivni styskani.

Jak jsme si ukazali na prikladech se zachytnou osobou, Ffada dospélych lidi se dostava do stavu osifeni
¢i ovdovéni do nékolika minut po té, co jejich partner zmizi z dohledu. Néktefi z nich nevykazuji zadné
divoké chovani, jen se citi jako ztraceni v ¢asoprostoru — prazdnota, mirna tzkost, motoricky neklid.
Obcas popisuji, Ze i po nedlouhém odlouceni od partnera potrebuiji tfi dny, aby si nastavili hlavu na fakt,
Ze vlastné partnera opét maji. VV tomto mezidobi vnimaji jeho Ci jeji dotyky a obecné partnerské chovani,
jako kdyby na né sahal Uplné cizi ¢lovék. U jinych zase zcela vymizi potfeba komunikace, pokud partner
neni fyzicky vedle nich. Jsou-li na sluzebni cesté, nemaji Zadnou potfebu napsat SMS ¢i email. Viibec se
nezajimaji, jestli jejich partner dobre dojel do cile, jestli je nebo neni v poradku. Proc taky? VZdyt Zad-
ného partnera citové nemaji, pokud si na néj nemohou fyzicky séhnout. Vzpominka na ného nehfeje.
Pohled na déarky od ného €i na jeho fotku je stejné prazdny jako pohled do temného kanalu. U manipu-
lativnich jedinc( toto navic znamena, Ze nepritomny partner ma nicotnou hodnotu, takze oni sami maji
nulové zabrany k promiskuitni nevére — to je vlastné dospély analog desinhibované pritulnosti v détstvi.
Tito lidé Casto reportuji, Ze dobre funguji na dovolenych, kde naskakuji do jiZ popsaného symbiotického
ma&du, ale prestavaji fungovat v béZném provozu, protoZze maji citovou kapacitu kratsi, nez je pracovni
sména. Stejné tak se u nich objevuje sourozenecka rivalita rodice v0ci ditéti — vétSinou takovy muz
Zarli na vlastni déti, protoZze mu sebraly manzelku-matku.

Partnefi téchto lidi se obCas na terapii pohorsuji nad projevy tohoto nezralého chovani, proto je tfeba
jim neustale pFfipominat, Ze toto jsou nasledky détské citové deprivace v dospélosti [16], které nemaji
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Zadny vztah k inteligenci, Ze zkrétka jejich partner na citové drovni nikdy neprestal byt batoletem.
Nebo se stejny fakt d& poloZit do formy otézky: ,,Existuje v jeho/jejim chovani néjaky podivny aspekt,
ktery by uspokojivé nevysvétlil pfedpoklad, Ze dotyCny ustrnul na Grovni batolete (Skolaka Ci puber-
taka)?” Odpovéd na tuto otazku byva: ,,Hmm, asi jo... KdyZ predpokladam, Ze je batoletem, pak to jeho
chovani je vcelku pochopitelné.”

Normalni zdravy Clovék si tento proces nedokaze moc predstavit, protoZe ho bézné nezaziva. Nicméné
objevuje se napriklad okolo nevér. KdyZ je Zena nervdzni, uklidiiuje se tim, Ze si procitd zamilované
SMS svého muze, co si uloZila do telefonu. Stejné se vSak zkousi zklidnit, i kdyz odhalila jeho nevéru.
Ale najednou zjistuje, Ze ty SMS uZ nenesou Zadny cit, jsou to prazdna, faleSna slova. Tak je vztekle
vSechny smaze. Tato zména vnimani zamilovanych SMS je pravé pfiznakem, Zze muz prestal fungovat
jako trvaly citovy objekt.

Separacni reakce a desinhibovana pritulnost

SeparaCni reakce a desinhibovand pFitulnost se obvykle vykladaji oddélené a navic jsou i soucasti Mezi-
narodni klasi kace nemoci. Ale oboji je zfejmé Spatné, protoze se jedna jen o dva aspekty jednoho jevu,
totiZ evolucné formované reakce ditéte na osifeni. Reakce ditéte na osifeni je zdrava evolucni adaptace,
ktera zvySuje pravdépodobnost preZiti v evolucni historii, tzn. v dobach, kdy lidé Zili v Africe na sava-
nach (>100 000 let). Koneckonctl separacni reakci, tzn. reakci na osifeni, mame popsanou i u opic [2].
Separacni reakce (SR) je fazovy proces, ktery predstavuje z evolu¢niho hlediska adaptaci ditéte/mla-
déte na osifeni. Z hlediska logicke Uplnosti by proto faze separacni reakce mély obsahovat i desinhi-
bovanou pritulnost détstvi (F94.2), protoZe i ta je evolu¢ni adaptaci na osifeni. Jinymi slovy, obé jsou
soucasti jednoho procesu a samy 0 sobé nejsou priznakem patologie ditéte, ale zdravou a pfirozenou
reakci ditéte na nezdravé, patologické udalosti v jeho okoli, totiZz na ztratu matky. Pfesto jsou dost
nelogicky soucasti Mezinarodni klasi kace nemoci jako poruchy ditéte, ne jako na poruchy jeho okoli
¢i rodicd (mély by byt v kapitole Z a ne F).

Problém je, pokud se do tohoto stavu osifeni dostane dité béhem détstvi ne jednou, ale tfeba stokrat.
To byva pripad pred¢asnych umisténi do jesli Ci Skolek, kdy dité zaZiva osifeni kazdy pracovni den [13],
popfipadé stfidavé vychovy i jiného necitlivého pedavani ditéte po rozvodu rodic(, kdy tyto prechody
dité vnima jako osifeni. Tyto udalosti pak deformuji mysl ditéte, které se projevuje mimo jiné i popsa-
nym citovym ustrnutim, popf. tyto extrémni stavy vyvolavaji emocni nestabilitu v dospélosti.

Je nutné mit na pameéti, Ze separacni reakce vcetné desinhibované pFitulnosti pretrvavaji do dospé-
losti. Jen prechodem pfes pubertu se preorientovavaji z rodife na partnera a pFibiraji sexualni réto-
riku, proto jim v dospélosti Fikdme Zarlivost.

V dospélosti pak vidime r(izné modi kovanou separacni reakci, popF. lidé se jevi, jako by ustrnuli
v urCité fazi SR. Zejména se to tyka Zarlivecke reakce, ktera byva zesilena u téch dospélych, ktefi referuji,
Ze v détstvi zaZivali Casto SR, napr. Spatné snaseli predavani do Skolky, nebo zaZzili traumatizujici osifeni
diky nucené hospitalizaci ap.

Separacni reakci totiz charakterizuji dvé scény, které jsou vZdy vdzané na zménu psychické vzdalenosti (byt
jen oCekavanou Ci predjimanou). Jedna scéna pri €i nedlouho pred zvétSenim vzdalenosti a druha pfi
navratu. Desinhibované chovani je mezi nimi, viz vySe pfiklad promiskuitniho muze.

Separacni reakci proto nachazime i v lidovych pisnich. Napfiklad v pisni ,,Prsi, prsi“ panenka zaplakala,
kdyZ mél sedlak odjet na luka (zvétSeni psychické vzdalenosti). | to je separacni reakce u dospélé Zeny. Ne,
Ze by se to nedalo vydrzet, ale doty¢na piesto nemUze poprit, Ze u ni SR probéhla. V tézsich pFipadech se
jedna opravdu o dvé masivni Zarlivecké sceny jedna rano pri odchodu do prace a druha po pfichodu, pro-

v v

toZe Zarlivecka scéna je jen détska separacni reakce rozsifena o sexualni rétoriku [13] a [14 str. 122 a 130].

Faze separacni reakce, hospitalismus

Matka s ditétem prichazi do nemocnice. LékaFi konstatuji, Ze dité musi v nemocnici zUstat a byt odlou-
¢eno od matky. Nasleduji tyto faze, které jsou rozdéleny do t¥i skupin:
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Odlucovaci faze — prevaha apetence

a. Dité je od matky odebrano vice méné nésilim.

b. Silné emocionalné reaguje, Uzkost, plac, stres. Soudé podle stejné separacni reakce u dospélych lidi
pFi rozchodech, bude pravdépodobné i zde u déti pFitomna Sokova disociace, napr. depersonalizace,
derealizace. Napriklad vidél jsem jinak velmi mirného a pratelského chlapce ve Skolce, ktery skoro
kazdy den pres hodinu vyl a pfivolaval matku, nebo busil do okenniho skla a volal ,,mamamama"“
Pedagogickéa prace ve Skolce nebyla mozna [8].

c. Unavené a vyCerpané dité upada do apatie, rezignace i deprese. Nereaguje na ostatni lidi, nehraje si
s jinymi détmi (reaktivni deprese/poruchy prizpdsobeni).

Desinhibicni faze — vyCerpani a tporné hledani ndhradniho objektu (stéle prevaZzuje apetence)

d. Postupem Casu dité zaCina akceptovat ostatni dospélé a zaCina si vytvaret nové vztahy k sestFickam
a jinym dospélym jako k nahradnim rodi¢ovskym postavam.

e. 'V tomto bodé se pfirozené zaCina objevovat desinhibované nevybiravé chovani, které se vétSinou
pFi popisu SR neuvadi, ale logicky sem patfi. Osifelé dité na savané v teto situaci se totiZz musi navazat
na prvniho dospélého, co jde okolo, at je to kdokoli. To, které to neudélalo, bylo do par hodin sezrano
divou zvéri, tzn. jsme nositelé gend téch, ktefi maji v genech desinhibovanou pfitulnost. V kojenec-
kych Ustavech se vam na nohy povési Sest déti a chtéji, abyste si je odnesly domdi. | desinhibovana
pFitulnost pretrvava do dospélosti v podobé sexualni promiskuity.

Obnovovaci faze — idealni priibéh

f.  Pokud se v této chvili matka vrati, dité ji poznava, ale ignoruje ¢i pfimo odmita. Odmitavéa faze —
prevaha averze.

g. Pak vici matce vyjadri agresi ¢i hnév — prevaha ambivalence, u dospélych lidi sadisticka radost s utr-
peni partnera.

h. Nakonec ji pFijme, pevné k ni prilne, a tak se znovu obnovi, ba pFimo zesili strach z opusténi. Dité si
matku hlida, napf. neni schopno spat samo v détském pokojicku.

Doznivajici faze a vice nebo méné trvalé nasledky — jizvy
i. Nadmérny strach z opusténi postupné slabne. | po citovych zranénich ale z{stavaji jizvy, které se
snadno opét méni v krvacejici rany.

Terminologicky tyto faze rozdélime do tFi skupin. Faze a — ¢ oznaCime za odluovaci, protoZe zde
dochazi k vlastnimu odlouceni ¢i faktickému osifeni. Viceméné odpovidaji Uzkostné vazbé podle Johna
Bowlbyho [4]. Tyto faze jsou prosté ambivalence v{ci matce, protoze dominuje apetence, pritaZlivost
a zaroven strach, vysoka mira stresu [14]. Dité ma pocit, Ze nema situaci pod kontrolou — misto, ohnisko
ovladani (locus of control) leZi v okoli, mimo jastvi ditéte.

Faze d a e oznaCime za desinhibicni, protoZe jednak zde chybi trvaly citovy objekt, dale je zde pFitomno
nevybérové, desinhibované sociélni chovani (,,beru vse”).

Posledni faze (f, g, h) oznaCime za obnovovaci. Od odlucovaci faze se lisi tim, Ze absentuje strach z opus-
téni a dité ma stale pocit, Ze ma situaci pod kontrolou (misto ovladani je v jastvi) a za pFiznivého pri-
béhu se pfi nich obnovuje trvaly citovy objekt. Pokud se ale ditéti nepodafi pojit témito tfemi fazemi
tak idealng, jak je popsano, zacina dité donekonecna kolisat mezi fazemi f — h, €ili jinymi slovy — ustrne
v obnovovaci fazi.

SoucCasné zesilené pritazlivé i odpudivé sily se totiZ vzajemné nerusi, jen se v ditéti perou a navenek pro-
jevuji velijak zdeformovanymi prelétavymi emocemi — laska/hnév/strach z opusténi/opakované krat-
kodobé opousténi objektu (puzeni k opakovani traumatu)/sadismus ap. [14]. Uzkostng-vyhybavé vazba
podle Bowlbyho je pak prosta kombinace dvou zesilenych tendenci predchozich fazi (apetentce/averze)
a souvisejicich ¢asto nezdravych obrannych reakci na tuto ambivalenci.

V obnovovaci fazi f je pro laiky trochu nepochopitelné odmitavé chovani, kdy dité matku poznava,
ale presto se ji aktivné vyhyba Ci ji odmita. Ano, vypada to jako trestajici chovani, ale neni. Trestajici cho-
vani teprve prijde aZ nasledujici fazi g (agrese, hnév). Ddvod pro predchazejici odmitani matky je hlubsi.
Od okamZiku osifeni (faze a — ¢) az do této faze je psychika ditéte pod palbou vzpominek na ztracenou
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matku, tzn. ma puzeni ji hledat, volat ji a neni schopno na ni nemyslet (stejné jako u dospélych po roz-
chodu). Tyto touhy jsou tak silné, Ze se stavaji pro dité nebezpecné.

Evolucné (pro preziti v divoCing) je uziteCnéjsi pravé desinhibovana pritulnost a naopak schopnost pfi-
Inout k jinému byt cizimu dospélému, proto psychické obrany (popfeni, vytésnéni, potlaCeni) se neustale
snazi zatlacit vracejici se obraz matky z védomi do podvédomi. Odmitavé chovani ditéte v odmitavé fazi f
je tedy jen prehranim v realité (acting out) toho, co ono délé tisickrat za den s fantazijni postavou matky ve
své hlavé — zahani ji, protoZe vzpominka na ni moc boli. Toto zah&néni matky je proces, ktery naplno bézi
ve fantazii ve vSech desinhibi¢nich fazich, nejenom ve fazi f. V té je jen dobre vidét (acting out). Dospéli
si toto dokaZou predstavit jen béhem vlastniho rozchodu. Jsou to typické Zadosti na psychologa: ,,Jak na
néj mam zapomenout?“ | zde, pokud se realny partner vraci, neni automaticky vitan s otevienou naruci.
Navic v odlucovacich fazich ztraci dité kontrolu na okolim i nad sebou. I to je velmi nepFijemné a dité se
nechce navrétit do stavu, kdy s nim ,,svét* délal, co chtél, a ono bylo zcela bezmocné. Abych si podrZel
kontrolu nejen sebou, ale i nad svétem, tak musim zacit ovladat nejen sebe, ale i druhé. Tedy v odluCova-
byt milovan nez milovat. Vyménim lasku k Zené/matce za moc nad ni.”

V odmitavé fazi tedy nejde jen o trestani ¢i odmitani matky, ale vSe dohromady: ,,Odlucovaci fazi si roz-
hodné nechci zopakovat.“

Hranice mezi fazemi f a g je de novana pravé prolomenim psychickych obran. Ve fazi f si dité uvédomuje
jenom odpor. Laska je vytésnéna do podvédomi. Ve fazi g uz se jedna o smésici vzteku a lasky. Odeznénim
vzteku (kratkodoba emoce) zUstava jen laska, tzn. faze h, faze doznivani je spojena Gasto se zesilenou pritul-
nosti k matce (,,dité si ji hlid&"). To je ovéem je jen z mnoha vice ¢i méné trvalych nasledkd ranych traumat.
Z okamziku odtrzeni od matky ¢asto z{stava Sokova pamét, coz je zvlastni druh paméti, ktera vznika
pouhou jednorazovou expozici, nikdy se nezapomina a vzpominku vzdy provazi znovuproZiti, tedy
vegetativni projevy stresu. Sokova pamét také zaznamenava misto traumatu, takze déti maji jasnou
vzpominku na ,,prah smrti tzn. misto, kde byly od matky (blizké osoby) odtrzeny, napfiklad dvere,
kde si ucitelky ve Skolce odebiraji dité od rodicu.

Klientka vypravi, jak jela s kamarddem Prahou. Nevédéla ani pofadné kudy jedou, kdyZ tu nahle
ztuhla, polil ji pot, prestala mluvit a zacala vzrusené pozorovat ulici, kterou projizdéli, a védéla: ,,Ano,
to je TA ulice.” To byla ulice, kterou vyuZivali rodi¢e po rozvodu na jeji predavani. Kazdy z nich se
postavil na jeden konec a ona pak s batohem na zadech uslySela pokyn: ,,Jdi!“ Pfi tomto aZ divadel-
nim ztvarnénim bezkontaktniho predani byla napjata uzkosti, protoZe po dobu prechodu nebyla dité
nikoho, ani mamy ani taty, byla samojedina v celém vesmiru.

PFiklad — Prah smrti po 30 letech

Na tu ulici si pani nevzpomene, jak je rok dlouhy, ale staci letmy podnét a nezapomenutelné trauma
z rozvodu rodicl se znovu prehraje jako v détstvi. Zde prahem smrti byla tato ulice, jejiz nazev si
ani nepamatovala. Ve Skolce to byva opravdu prah dveri, které oddéluji svét domova od svéta Skolky.
Spravné by mél existovat jen rozsireny svét — domov-Skolka.

| zde rodice vynalezli opravdu velmi Géinny teatralni zpdsob traumatizace ditéte, aby dcera si zcela
nazorné uvédomovala: ,,Ted patfim tatovi. Ted nepatfim nikomu. Ted jsem mamy a v tomto svété
Z&dny otec neexistuje...“ Horsi je snad jen fyzické pretahovani se o dité za Sileného kfiku a pFivola-
vani policie.

Psychika lidi, ktefi takovych traumat zazili hodng, se pak podoba minovému poli. VEtSinou jsou
v klidu, ale kdyZ se zavadi o takovy neuralgicky bod, tak nasleduje vybuch, emocionalni reakce, kte-
rou okoli vnima jako nepfimérenou. Nepfimérena vzhledem ke kontextu je, ale je zcela autenticka

a zpravidla vlli neovladatelna. [12; 13]

Separacni reakce je stav osifeni i v dospélosti stav partnerského rozchodu. To je z principu nezdravy jev
a ukolem rodic¢l i Uradd je minimalizovat navozovani SR u déti. Popsal jsem techniky asistovaného styku

17



Ci predavani déti, které se systematicky SR vyhybaji jak ve Skolce, tak mezi rozvedenymi rodici [12].
Jde to, jen by museli dospéli chtit, tzn. rodice, vychovatelky ve Skolkach, soudy, soudni vykonavatele,
pracovnici OSPOD ap.

Odmitani matky v obnovovaci fazi neni trestajici chovani

Neni jednoduché vysvétlit, proC dité po navratu odmita matku, i kdyZ po ni stale hluboce touZzi. Zkrat-
kovité vysvétleni Fika, Ze je ji tresta za to, Ze ho opustila. Toto vysvétleni ale neni vékové pFimérené.
Batolata a rané Skolkové déti nejsou schopny takové Gvahy. Tu mizeme pripustit az ve predskolnim véku
s objevenim teorie mysli.

Nastésti separacni reakce pretrvava az do dospélosti, takZe analog tohoto odmitavého chovani miizeme
pozorovat u dospélych lidi pFi rozchodu. Pomérné ¢astou zakazkou po rozchodu byva véta: ,,Jak na néj
mam zapomenout?“ Ta véta prozrazuje, Ze neustalé dorazejici vzpominky bodaji a doty¢ni nejsou schopni
kv(li nim uspokojivé fungovat. Chtéji po psychologovi, aby je téchto obtéZujicich vzpominek zbavil.

| batole i Skolkové dité po ztraté matky trpi neustale dotirajicimi vzpominkami na matku. Uvédomme
si, ze tyto déti maji psychiku nastavenou tak, aby si neustale drzely matku na dohled. Pri kazdé vzpo-
mince maji puzeni matku hledat. Mysli na ni vcelku neustéle, ale protoZe ty vzpominky boli, tak je
zapladuji, potlacuji a zapinaji psychické obrany a cenzory, aby si udrzely mysl v klidu. Kdyz se pak objevi
redlnd matka, maji sklon odhéanét i tu realnou matku, stejné jako pred péti minutami vyhanély z hlavy
jeji fantazijni postavu ¢i mentalni retardaci. Tedy nejednd se o trestani matky, ale je to ochrana vlastni
psychiky pied zhroucenim. Tuto argumentaci si mizeme poslechnout v dospélé verzi: ,,Ja ho stale miluiji,
ale vidét se s nim nechci, protoZe by mé to rozhodilo.” Ani toto dospélé chovani neni primarné trestajici
chovani, ale obranné.

Ano, existuji i pFipady, kdy odmitajici chovani je trestajici i jinak manipulujici, ale to se tyka spis poz-
déjSich fazi (Skolni ustrnuti), a proto jen uritych osobnosti, napt. narcistni, viz pfiklady v odpovidajicim
oddilu nize.

Vyvoj separacni reakce

Separacni reakce neni v pribéhu détstvi stejné silna. Neni pfitomna do pul roku ditéte, protoze ditéti
jesté nefunguje pamét a trvaly objekt, takZe nerozliSuje matku od jinych pecujicich osob. Objevuje se
tedy s nastupem paméti. Jeji sila je maximalni okolo druhého roku a pak rychle slabne. Okolo 3,5 roku
proto nastava tzv. Skolkova zralost, kdy dité uvita kratkodoby pobyt v détském kolektivu a bez traumatu
snasi nékolik hodin trvajici prfesun na jinou dospélou autoritu. Exkluzivni dyadické vazba matka — dité
(1:1) se tedy rozvolnuje a jsou k ni inkluzivné pribirani dalsi lidé [12]. Svét ditéte se tedy postupné zaby-
dluje a vznikaji socialni vazby 1:n, viz nasledujicici obrazek.
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(graf prevzat z [16])

Graf — VWvoj intenzity separacni reakce s vékem

Vv s

Samozrejmé je otazkou, proc zrovna ve dvou letech je SR nejsilngjsi. Dlvod je samozrejmé evolugni.
Je to adaptace na fakt, Ze vtomto véku jiZ dité béha rychle jako raketa, ale zarover ma inteligenci, ktera
je srovnatelna s hlubokou mentalni retardaci (idiocif). Tedy dité si viibec neuvédomuje disledky svého
chovani, neorientuje se v prostoru, ani v €ase, a tedy pokud neni pod neustalou kontrolou matky,
je samo sobé nebezpecné. Kdyby napriklad dité v lese nedrzela pravé separacni reakce uprostied
tabora, tak z ného dokaze utéci za plil minuty. Opustit tabor je ale pro dité smrtelné. Z tohoto diivodu
mame v sobg geny, které extrémné zesiluji SR v tomto batolicim véku, kdy je dité uz velmi pohyblivé,
ale presto je existencné zcela zavislé na mozku své matky. Pro tuto silu SR je v tomto véku tak slozité
realizovat jak prechod z profesionalni péstounskeé péce do adoptivni rodiny, tak i stfidavou vychovu.
Prosté déti nejsou na néjaké stFidani a prechody v tomto véku evolu¢né stavéné. Naopak nestabilita
citové vazby se prenasi do dospélosti v réiznych patologiich, které zde probirame, popt. které jsou
zname pod souslovim détska citova (sub)deprivace [16].

Typologie osobnosti podle fazi separacni reakce

Separacni reakce ma riizné faze, které se stavaji u rliznych lidi dominantnimi zpUsoby, jak Fesi socialni
interakce v dospélosti. Proto na fadu poruch osobnosti (PO), ale samoziejmé ne na viechny, se mizeme
podivat jako na petri kované Cili zkamenélé faze separacni reakce. Navic poruchy osobnosti v MNK
jsou jednim z nékolika shérnych ko, do kterych psychologové hazeji vsechny mozné problémy, které
neumi presnéji diagnostikovat, takze se jedna o dost chaotickou kapitolu (napfiklad nic nefikajici dia-
gnoza ,,smiSena porucha osobnosti“ F61).
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Anxiozné vyhybava porucha osobnosti (AVPO, F60.6)

Zacnéme ale poruchou, kterd neni vazana na separacni reakci, ale na pravy opak — na potfebu vyhnout
se zranujici socialni interakci (de exe) [14]. To je anxidézné vyhybava porucha osobnosti (AVPO),
ktera se jevi jako pokracovani elektivnihno mutismu z détstvi, socialni fobie a podobnych poruch.
Kontakt s lidmi bolel uz v détstvi, proto do dospélosti pretrval sklon vyhybat se socidlnim interakcim,
které nemam pod kontrolou. Tedy tato porucha neméa zakomponovanou SR. Tedy pokud zvaZujeme tuto
diagndzu, neméli bychom vidét generalizované pfiznaky SR.

Tuto poruchu vysvétluji pomoci teorie preferencnich krivek, kde axiom preklopeni apetence Fika, Ze pri-
li§ intenzivni jinak apetentni podnét se stava averzivnim. NapFiklad méli jsme kocku, ktera byla prilis
precitlivéla na hlazeni. Hladit $la, ale jen velmi jemné. Jak se hlazeni zintenzivnilo, tak okam?Zité sekla
drapem a utekla. Lidské hlazeni sice bylo pro ko¢ku apetentnim podnétem (tzv. supernormalni podnét?),
ale jen do urcité, velmi malé intenzity, kdy se preklopenim stavalo averzivnim — to vlastné fika axiom
preklopeni apetence. Tedy v dospélosti maji AVPO ti, ktefi jako déti méli ze socialnich interakci tak silné
emoce, Ze se jim i normalné apetentni socialni podnéty stavaly averzivnimi, proto je vSechny nebo ¢ast
z nich odmalicka odmitaji.

Anxidzné vyhybava porucha osobnosti je tedy mozné pribuzna autismu, protoZe autisté obcas téz vypo-
vidaji o nadmiru silnych emocich z interakci s druhymi lidmi. Anxiézné vyhybava PO se téZ podoba
emocné nestabilni poruse, od které se ale lisi pfedevsim absenci SR, tedy predevsim zesilenim averze,
zatimco u emocné nestabilni poruchy je zesilena apetence.

Anxi6zné vyhybava PO ma stejné silné city jako emocné nestabilni, ale Fesi je tim, Ze extrémné zvetsi
vzdalenost. To mliZe, protoZe ma zesilenou averzi, ale ne apetenci. Emoc¢né nestabilni porucha nemize
vyuZivat tento obranny manévr, protoZze ma zesilenou pritaZlivou silu, totiz nezdolné, az kompulzivni
puzeni byt nékomu nablizku i za cenu, Ze ji to zrafuje a ona zakonité vybuchuje, nebo se hrouti.

Odlucovaci faze — Emocné stabilni varianty

Zavisla porucha osobnosti (F60.7) je na rozdil od anxiozné vyhybavé jiz zfetelné reakci na strach
z opusténi, tzn. zesilené jsou prvni tfi odlucovaci faze SR (a az c) a psychice dominuje separacni (antici-
povand) Uzkost a obranné reakce na ni. Nema zbytnélé ego, a proto mdze byt intropunitivni (bere vinu
na sebe, coz je mezi PO spiSe vyjimka).

stiedi, ktera dané lidi v détstvi formovala. | na zavislou PO se mizeme podivat jako na zesilenou Zenskou
reakci na stres. Muzi ve stresu maji sklon k boji a Gtéku. Téhotna Zena se dvéma détmi tézko miize bojovat
Ci utikat, proto u Zen je mnohem néapadngjsi sklon ve stresu ztuhnout (inhibice), popf. nabidnout druhé
strané kooperaci — neklast odpor, spolupracovat, podrobit se. Clovék tak sice pFijde o ego, ale ne o krk.
S nadsazkou mdzZeme Fici, Ze evoluci zajima preziti a rozmnozeni gend, ne ega. Tedy tato Zivotni strategie
v zesilené mife zbytnéla u zavislé PO. Zavisla porucha osobnosti navic nemé problémy s citovou labilitou.
Stejné odlucovaci faze i se strachem z opusténi dominuji Zarlivecké ¢i majetnické formé paranoidni poru-
chy osobnosti (F60.0). Ta se od zavisle poruchy lisi jen vyssi mirou projevované agrese, ale presto se jedna
o0 obrannou agresi Cili obrannou reakci na pocit ohroZeni (ztratu partnera). Proto tyto dvé poruchy pomérné
dobfe vytvari partnerské dvojice. TakZe zavisla i paranoidni porucha osobnosti obé maji zesilené odlucovaci
faze SR (a—c), ale u zavislé poruchy je agrese obracena proti sobé a nevystupuje proti partnerovi a okoli
(vCetné intropunitivity). U paranoidni PO naopak agrese vystupuje proti partnerovi €i okoli (vCetné extra-
punitivity). Tento rozdil zfejmé ma za nasledek, Ze zavislou PO maji spise zeny, a paranoidni PO spiSe muzi.

1 Supernormalni podnét je termin z etologie. Oznacuje takovy uméle vytvoreny podnét, ktery vyvolava vétsi slast ¢i apetenci nez
odpovidajici podnét pfirozeny. V klasické kon guraci ptaci davali pfednost nadmérné, ze dreva vyrobené replice svého vejce pred
vejcem, které si sami snesli. Stejné tak je supernormalnim podnétem porno, protoZze mu mnozi muzi davaji prfednost pfed sexem
s vlastni zenou. Pro kocku je lidské pohlazeni vjem, ktery je zcela nepFirozeny v koci¢im svété, ale presto vyvolava vetsi slast,
nez kdyz se kocka sama olizne. Je pochopitelné, Ze supernormalni podnéty maji silny sklon vytvaret zavislosti, viz tfeba zavislost
na cokoladg, coz je také supernormalni podnét, protoze v prirodé neroste.
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Paranoidni PO je obecné charakterizovana strachem ¢i pocitem ohroZeni, které spousti rliznorodé
obranné reakce. Proto musime zdUraznit, Ze jenom ¢ast lidi s paranoidni PO vykazuje toto majetnické
a zarlivecké chovani. Kverulujici typ paranoidni poruchy osobnosti se neprojevuje SR a dominuje mu
jen pocit ohroZeni, popft. autostimulujici chovani (samonasirani), coZ je druh nelatkove zavislosti — kdyz
se nastvu, citim se Iépe. Prosté tato diagndza (F60.0) je nehezky nehomogenni a bylo by dobré ji rozdélit
na nékolik podtyp0.

Zavisla a paranoidni PO vSak nejsou jediné, které se vyznacuji zesilenymi odlu¢ovacimi fazemi SR (a—c),
ale jsou to dvé PO, které jsou vcelku citoveé stabilni.

Odlucovaci faze — Emocné nestabilni varianty

Zbyvaji dva typy emocné nestabilni PO (F60.3), a to hrani¢ni a impulzivni [3]. Obé tedy predstavuji
batolici ustrnuti se zesilenymi odlucovacimi fazemi SR, ale dominuje jim emoc¢ni nestabilita.

Emocni nestabilita vétSinou vznika jako dlsledek extrémné silnych emocionalnich stavd, do kterych
se dostavali jako déti. Soudy i laiky jsou podceriované mimoradné silné hadky, emocni scény rodicu,
to znamena situace, kdy se déti dostavaji do pocitu ohrozeni zivota. To nemusi byt jen fyzické tyrani,
ale i prehnany fev. Konec koncl k smrti dokaze déti vydésit necitlivy Mikulas s ¢ertem. Tyto situace
spousti détem valecny modus, tzn. vzorce chovani, které jsou vyhodné za valky [16, 10 str. 75], ale které
by za miru mély zlstat neaktivované.

V dospélosti to pak znamend, Ze emocné nestabilni ¢lovék béhem jednoho dne projde tak silnymi
vykyvy nalad, kterymi normalni Clovék neprojde za rok. Zména nalady z naprostého Stésti do napros-
tého nestésti probiha tieba v Fadu deseti sekund. Pro predstavu, kdyZz nemohou najit mobil, zaZivaji asi
tak silné emoce jako normalni ¢lovék, kdyZz mu vyhofi diim, tzn. az Sokovou disociaci. PFedstavit si je
muzeme jako zesilovac, ktery je tak prebuzeny, Ze na sebemensi zvuk reaguje ohlusujicim ramusem,
ktery prehlusi vSe ostatni (hrani¢ni typ F60.30), nebo diky kladné zpétné vazbé zatne navic jesté piskat
(impulzivni typ F60.31).

Pro vSechny emocné nestabilni poruchy je typicka zesilena citlivost na odmitnuti a kritiku, coZ jen
doklada v pozadi existujici separani reakci. Problém je, Ze vytku a kritiku slysi i ve vétach, které objek-
tivné Zadnou kritiku nenesou.

Dva typy emocné nestabilni PO se lisi tim, Ze hrani¢ni typ dokaZe tyto silné emoce udrzet v sobé, jako
by pod poklickou, takZe se projevuji disociaci ega a ¢asteCnym rozpadem osobnosti ¢i divokym dennim
snénim, aZz s naznaky psychotického mysleni (proto se jim Fika hrani¢ni — protoZe hranici, sousedi se
schizofrenii). Silné sklony této poruchy k manipulacim se daji vysvétlit jako sekundarni obranna reakce,
sekundarni acting-out, jehoZ cilem je ovladnout vnéjsi svét, aby doty¢né tolik nezranoval.

Impulzivni typ své extrémni citové proZivani volné vypousti ven na druhé lidi. V kon iktnich situa-
cich odmita jit cestou mensiho odporu (smir, kompromis, vstficné gesto), ale naopak jede stylem ,,jen
houst” (Paul Watzlawick [19]) a hroti kon ikt do naprostého zhrouceni, kdy kone¢né pfichazi kyzené
zklidnéni. Po pripadném kompromisu v nich z{stavaji mimoradné silné stresova rezidua (stazené svaly,
Zaludek ap.) a zkost, kterych se neumi jinak zbavit nez extrémni srazkou (relaxace je u nich mimoradné
nepfijemna). Po extrémni scéné se pak jejich vnitfni stav zklidni (,,potfeba hadky*). Oba typy emocni
nestability se vyznacuji zesilenou SR, a tedy i batolicim ustrnutim.

Reakce ,,jen houst* je lidsky analog chovani, které jinak zndme od zviFat z etologie pod ndzvem kriticka
Ci utoCna reakce u zvirat [17]. DrFive se pro stejné chovani pouZival u déti termin temper tantrum,
ne zcela jasné etymologie. | u nettoénych byloZravcd se totiz prudce méni prozivani i chovani v ur€itych
vzdalenostech. Ve velké vzdalenosti o nas jelen vi, ale jinak nas ignoruje. Zaneme-li se priblizovat, pak
Utékova vzdalenost je bod, kdy se jelenovi prudce zmeéni prozivani, zaplavi jej strach a on zane prekotné,
panicky od nas utikat. Kriticka ¢i ito¢na vzdalenost je opét bod v prostoru, kdy jelena nezaplavi strach,
ale pouze Cista agrese. Neutika, ale naopak zauto¢i na nas kopyty a nepfestane, dokud nés nezabije Ci
dokud se UpIné nevycerpa. (Pozor, jeleni nettoCi parohy. Nejsou to byci.) Lidské chovani typu jen houst
ma stejné charakteristiky — je zbyteCné Utocné a dotyCny s nim neni schopen prestat, a tak se hada bud do
Uplného umdleni ¢i do rvacky. Tyto prudké preskoky vysvétluje v psychologii zvratova teorie (reversal
theory), obecné v teorii Fizeni se jedna o tzv. hysterezni k¥ivku [7].
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Pravé kriticka reakce, popr. chovani stylem jen houst jsou snad jedinou situaci, kdy mizeme doporudit
klientdim techniku pevného obéti (Jifina Prekopovad), a to jen za predpokladu, Ze jsme bezpecné silngjsi
nez klient. Tedy pokud je dité v kritické reakci, nemdze se zklidnit, neustale po nas Fve, hazi predméty
Ci kope do véci a toto chovani se pFirozené nezklidnuje, prestoze my sami jsme zcela nettocni a nevy-
Citajici, pak mlzeme vyuzit fyzické prevahy, obejmout je a chlacholivé je drzet, az do chvile, kdy jeho
chovani najednou precvakne. Pravé skokova zména chovani a prozivani ditéte je znamkou, Ze diagnos-
tika i technika pevného obéti byla na misté. Technika pevného obéti je totiz hodné citlivd na spravnou
diagnostiku. KdyZ je nasazena chybné, napacha vic Skody nez uZitku. Je dobré mit na paméti, Ze do kri-
tického stavu mlzZe partnera Ci dité dostat i série mirné pronesenych vytek.

V partnerském chovani miva kriticka reakce nékdy az komickou podobu. V jednom paru se muz tak
roztoc€il, Ze zaCal brat do ruky jeden pfedmét za druhym, hézel je proti sténé a nemohl s timto chovanim
prestat. PFi tom rozbijeni si uvédomoval neovladatelnost svého chovani, a tak pfi tom bésnéni extra-
punitivné vycital Zeng&: ,Vidi§, ja si ted kv(li tobé rozmlatim cely byt.“ Reknéme si, Ze dotyéna mdze byt
rada, Ze tuto agresi obratil proti svému bytu, protoZe ta agrese patfila ji — jinak by ona z toho nevysla bud
zdrava, nebo dokonce Ziva. Kritické reakce jelen( staly Zivot jiz mnoha myslivcd.

Pro ilustraci hrani¢ni typ emocné nestabilni PO je romanticky znazornén ve Imu Amelie z Montmar-
tru. Impulzivni typ, ktery je de novany kritickou reakci, reakci jen houst' i temper tantrum, je vcelku
realisticky ztvarnén ve Imu NarusSitel systemu. V obou Imech je patrné, Ze nejsilnéjsi emocni vykyvy
ascény hlavni hrdinky jsou prakticky vzdy zplsobeny bud socialnim odmitnutim, kritikou ¢i zvétsenim
psychicke vzdalenosti, tzn. maji charakter zesilené SR i trvalého citového objektu. Proto je tfeba tyto
poruchy zaradit mezi batolici ustrnuti.

Socialni kon ikt jako prostredek relaxace i ulevy od vnitfniho napéti

Cesta mensiho odporu, vyhnout se kon iktu, neprovokovat — to vSe impulzivnimu typu emocné
nestabilni PO nepfinasi zklidnéni, proto se chovaji stylem ,,jen houdt” a kon ikty roztaceji to nej-
vysSich obratek. Podobné jako u Utocné vzdalenosti, dotyény kon ikt spousti, hroti a neni schopen
jej ukoncit.
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TFi linie Givah

NezZ pljdeme dal v Gvahach o vyvoji psychiky a jemu odpovidajicich poruchéach osobnosti, musime si
byt védomi, Ze sledujeme tFi linie Gvah. Prvni linie Gvah je pribéh samotné separacni reakce, kde k ustr-
nuti dochazi u kazdého ¢lovéka v jiné fazi této reakce. Ta ale samotna trva jen nékolik minut az dni, byt
jeji nasledky mohou trapit ¢lovéka az do smrti. | pokud budeme pod separacni reakci fadit partnerské
rozchody, tak se pohybujeme okolo 5 let. Dalsi dvé linie maji uz kazda jiné asové méritko — ontogeneze
desitky let a fylogeneze ¢lovéka miliony let. Presto jsou spjaté, protoZe stale nahrubo plati Haeckel(v
zakon, tzn. Ze ontogeneze rekapituluje fylogenezi. V poradi, jak nékdy v evolu¢ni minulosti postupné
vznikaly jednotlivé lidské schopnosti, tak se nahrubo postupné objevuji i ve vyvoji jedince od narozeni
do dospélosti.

Zatiname jako prekambrijsky jednobunécny organismus, postupné vznikaji prvni a druha Usta (prvo-
hory), ztracime ocas... Stejné tak jako dité zaCindme bez velké Ucasti rozumu a ten se pIné rozviji az na
konci puberty, protoZe také evolu¢né vznikl az ve Ctvrtohorach. S rozumem je spjata i teorie mysli, ktera
podminkou nutnou pro nepfimé manipulace a viechny podvody a valky. Teorie mysli pfichazi na scénu
nékdy mezi Simpanzem a modernim ¢lovékem, pravdépodobné ale spiSe v obdobi pfed stéhovanim ¢lo-
véka z Afriky, tzn. pred cca 100 000 lety.

Proto tyto mladé evolucni vynalezy se objevuji az u poruch, které maji city vcelku stabilni. Protoze
obecné plati, Ze city jsou silnéjsi nez rozum, tedy problémy s city maji sklon prehlusit rozum a vypinaji
ho, coz zndme jiz z Mawlowy hierarchie potfeb. Plati to i pro disociaci v Soku, tedy pro emo¢né nesta-
bilni poruchy, tak i pro odlucovaci faze separacni reakce, protoZe jak jsme si fekli, tu dité proZiva jako
osireni, tedy jako bezprostfedni ohrozeni Zivota.

Obréazek — MacLeandv trojjediny mozek

S tvorbou pohofi Sla vétSinou ruku v ruce i velka vymirani a po nich se vzdy zacal bouflivé rozvijet
néjaky novy typ organismd. Po téchto geologicko-biologickych udalostech zUstaly vrstvy i v nasem
mozku, kde zpravidla to staré z(stalo tak néjak zachované, ale k nému pfibylo ¢i se mocné rozvinulo
néco nového. Po druhohornich plazech prisel v tfetihorach citovy mozek savcl, ke kterému se ve
Ctvrtohoréach rozvinul racionalni lidsky. Kazdy ma sve odmeénovaci a trestajici mechanismy a fun-
guje nejen dost odlidng, ale i dost autonomné [7 str. 61, 66].
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KdyZ vyjdeme z teorie Paul MacLeana o trojim mozku, pak plazi mozek v téchto Gvahach o citovém ustr-
nuti prakticky neuvazujeme a pokud, tak jen u anxiozné vyhybave osobnosti, protoze poruchy na této
plazi Grovni jsou snad bez vyjimky nevztahové. Patfi sem plejada dobfe znamych poruch jako deprese,
manie, obsedantné-kompulzivni choroba, zavislosti, autismus atd. Plazi mozek je vynélez prvohor a dru-
hohor, tedy byl pIné rozvinut uz pred 60 milidny let a je odpovédny tfeba za to, Ze dokonale chodime,
travime, spime ap.

Jakmile zaCneme Fesit vztahové poruchy, automaticky se presouvame do mladsiho savéiho mozku,
ktery vlastné tyto city mezi matkou a ditétem vynalezl v priibéhu tetihor, tedy za poslednich 60 milion(
let. Dnes je nachazime zejména v podobé separacni reakce. Zname ho jiz u nizsich savc(, jako jsou psi,
koné, kocky, tak i u SimpanzU a lidi. Partnerské vztahy jsou z velké Casti derivatem vztahu matka — dité,
proto pro né plati stejné zakonitosti, jen jsou mirné upravené. Probirané batolici ustrnuti je tedy zalezi-
tost prakticky vylu¢né jen tohoto tfetihorniho citového mozku.

Teprve disociani a obnovovaci faze separacni reakce maji city uz tak klidné, Zze umoznuji zapojeni
rozumu a s nim jdouci teorie mysli, nepfimych manipulaci, velkého ega, gamlujiciho zesilovani emoci,
cilené autostimulace, nebot tyto vSechny predpokladaji dokonale fungujici mladsi sav¢i mozek ¢ili moz-
kovou kdru koncového mozku. Ten uZ je pIné racionalni a vznikl ve ¢tvrtohorach, tedy za posledni dva
az Ctyfi miliony let. Ve vyvoji ditéte se tyto schopnosti objevuji az se Skolni zralosti, coZ byla ziejmé
plvodni puberta hominidd. Posunuta puberta do 13 az 14 let je totiz ,,$ileny“ vynalez lidské evoluce.
Dfive u hominidd musela byt puberta dfiv — asi jako u Simpanz( po Sestém roce, coz je dnesni skolni
zralost. Tento trend posouvani puberty ale béZel nékolik miliond let, nezacal aZ s evoluci ¢lovéka.
MUiZeme to uchopit i opacné. Jakmile u poruchy vidime zvy$enou Géast rozumu — teorii mysli, nepfimé
manipulace, taktizovani ap., tak automaticky vime, Ze city u této poruchy museji byt pomérné klidné a ze
se jedna o poruchu, kterd je v ontogenezi jedince lokalizovatelna od Skolniho véku vyse.

Dominuji desinhibicni faze

Predstavte si tfeti den po partnerském rozchodu. Rano se ¢lovék probudi, ale radéji by se neprobudil.
V8echno vi, nic jej neohroZuje, nema strach o Zivot, jen je v loznici sdm. Nemé uz cenu délat Z&dnou
scénu, ale problém je, Ze cenu na tom svété uz nema nic. Cist se nedd, koukat na televizi se neda. Za¢ina
existencni prazdno Casto v cizim byté. V tomto stavu se téZ nachazeji déti po té, co se probudi z napros-
tého vycerpani ve Skolce. Napfed matku hodinu pfivolavaly, pak vyCerpanim usnuly. Ted se probudily,
védi, Ze tu mama neni, Ze tu jsou jen cizi lidi, prazdno...

Pocit prazdna je dalsi trvaly stav, ve kterém dospély ¢lovék mze citové ustrnout. Desinhibi¢ni faze d
az f SR, tzn. desinhibované chovani, kdy vztahy funguji jako zaplata, kdy doty¢ni naopak pevnou cito-
vou vazbu odmitaji nebo ji ani nejsou schopni. Tito lidé nevykazuji scény pri zvétSovani a zmensovani
psychické vzdalenosti, které jsou patrné v odlucovacich ¢i obnovovacich fazich SR, ale jako by tyto faze
preskoCili a okamZité se dostavaji do stavu prazdna, kde chybi pevna citova vazba na jednoho ¢lovéka
— lidé jsou jen preletaveé gurky, tranzitorni zachytné osoby, jak jsme vidéli na pfedchozich prikladech.
To je rozdil od predchozich dvou poruch osobnosti (zavisla a paranoidni), kde existuje pevna vazba na
jednoho €lovéka spolu se strachem ze separace a kde maji zachovany i trvaly citovy objekt.

Desinhibi¢ni chovani v dospélosti ma tri podoby:

a. Nahrazkovym ¢i zdegenerovanym uspokojenim mezilidskych vztah(. Presun citli na zvitata, véci,
konicky. Tedy i to, co psychoanalyza oznacuje za sublimaci (druh psychické obrany).

b. Nutkave promiskuitni chovani, kde se SR projevuje neustalym zaobiranim se sexem. Vcelku jen jina
varianta predchoziho bodu A.

c. Autostimulacni prekonavani pocitdl vztahového prazdna, hysterie.
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Nahrazkove Ci zdegenerované uspokojovani
u desinhibi¢niho ustrnuti

Tito lidé nahrazuji chybéjici city k lidem city ke zvifatlm (nejcastéji Zeny, Zenska verze disposofobie
— shromazdovani psd a kocek), vécem €i penéziim, popt. vyhledavaji solitérské konicky. Ackoli nejsou
autisty, ani ve vztahu netrpi distribuci viny [14], pFesto vcelku bezd(vodné vétsinu ¢asu travi u pocitace
¢i v dilné. Vici okoli se jevi rezervovani a odtaZiti, se zjevnou socialni fobii. VEtSinou zde neni Zadny jiny
dlvod jejich samotarského chovani nez jejich citova deprivace v détstvi, protoZe autisté to nejsou.

Pravé fakt, Ze uspokojuiji vztahové potreby nahrazkové, je dlikazem, Ze vztahové potfeby maji. Pokud by
tyto potreby viibec neméli, pak by je neuspokojovali ani pfirozené ani nahrazkové. Kdyz si zena misto
vztahu s redlnym muzem ujizdi na rdzovych serialech, je to dlikaz jejich vztahovych potieb. Zdegene-
rované a nahrazkové se totiz uspokojuji jen ty potreby, které dotyCny skutecné ma, ale neni schopen
je proZit prirozeng, zdravé. Napriklad citové chladné Zeny neuméji projevit city k détem zdravé, tak je
nékdy vyjadri ndhrazkové — excesivnim varenim. MuZi, kdyZz neuméji vyjadfit city zdrave, tak je vyjadFi
penézi, viz vy3e obrazek z Imu Obsluhoval jsem anglického krale.

Histrionska Ci starSim terminem hystericka porucha
— autostimulacni desinhibicni ustrnuti

Zde obhajuji ndzor, Ze hysterie je obranna reakce na pocit existenéniho prazdna, coz je frustrace potreby
citového mozku. Laici za hysterii ale oznacuji jakoukoli emocionalni scénu. To je hlavni divod, pro¢ by
se mél termin hysterie vyhledové opustit. Laicke intuitivni mySleni nepfedélame. Ale nemél by to byt
jesté méné vhodny jednoslovny termin histrién.

Novy termin histrionska porucha (fec. herec) mél totiz nahradit starSi termin hysterie, protoze recky
hystera znamena déloha. Nicméné novy termin je jednoslovny a kazdy jednoslovny nazev dusevni cho-
roby €i obecné nezadouci vlastnosti ma sklon se stat nadavkou. Mélo se zvolit souslovi. Napfiklad sou-
slovi ,,emocné nestabilni porucha®“ se neda pouzit jako nadavka: ,,Ty emocné nestabilni porucho!“
DUsledek volby nevhodného terminu histrion je, Ze uz dnes si klienti nadavaji do histrion(l. Navic
herecké chovani je zfejmé jen jednim z vicero sekundarnich projevl této poruchy, takze neni vhodné
poruchu nazvat podle projevu, ktery u ni nemusi byt vyjadieny. Z téchto ddvod( zatim pouzivam obou
terminQ hysterie i histriénstvi — oba jsou vcelku stejné nevhodné.

Hysterie potfebuje k Zivotu vztahy jako narcis a stejné jako ten je méa jen prelétavé, jen jako zéplatu na
momentalni prazdno. Od narcise se lisi vétsi toleranci vUci kritice, ale hysterii charakterizuje precitli-
vélost na klidovy stav, kdy upada do Uzkostné prazdnoty a objevuje se potreba, aby se néco délo, aby
bylo vzru$eni, abych byl stfedem pozornosti. Této zdrojové priciné by mél odpovidat i jeji nazev — ne
histrionstvi, ale tfeba ,,porucha pocitli prazdna“

Obrannou na chybéni pevnych mezilidskych vazeb a na chronické prazdno je autostimulaéni chovani —
déla scény, problémy, kon ikty, hlavné aby se néco délo, aby nebyl klid. Proto hystericka PO jako jedna
z mala poruch nema potrebu skryvat nevéru (narcisové to délaji jen obcas). Toto autostimulacni chovani
je do velké miry nevybiravé, coz je typické pravé pro desinhibi¢ni chovani. Samozfejme je lepsi, kdyZ se
jedna o zndmou a Uspésnou osobnost, ale tu také bez vétsich problému vyméni za jinou Gspésnou osob-
nost. Jak pie Jifi Suchy [5]: ,,Pro Kiki se uz lidé véseli. TFi ve vSedni den, Ctyfi v nedéli.“ DUleZity je ten
pocCet — sedm dohromady, ne ti konkrétni lidi, kterym $lo o Zivot.

Autostimulacéni chovani (scény, hadky, intriky) je obranou reakci na vztahové prazdno, ve které se hys-
terky nachazeji: ,,Kdyz si mé nikdo nevsima, tak alespon zajecim.” Jako déti, kterych si nikdo nevsima,
zaCinaji zlobit.

Hlavni rozdily v(ci narcismu jsou pfedevsim ve fazich ustrnuti. Hysterie nemivaji az tak vyvinutou
sadistickou agresi vici svym partnertim. Spi§ je prehliZi nez cilené tyraji. Narcis ale ma potiebu se svou
Zenou zapasit a tyrat ji, jako by s ni ¢i s matkou mél nevyrizené Ucty z détstvi. Proto hysterii Fadime spis$
mezi desinhibi¢ni ustrnuti (d, e), ale narcise spiSe mezi obnovovaci faze SR (f, g, h).
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Hysterie ma s narcisem spolecnou potiebu velké vzdalenosti. Ve funkénim manzelstvi se nudi a zakratko
ztraceji sexudlni touhu a stavaji se anorgasmické. Sex bez dodate¢ného vzruseni — bez hadky ¢i jiné
autostimulace je nebavi. Jako herecky ¢i zpévacky sice s oblibou vyuZivaji riizna eroticka gesta, ale bez
sexualniho proZzitku, tzn. s chladnyma o€ima. Ukazuji své prso se stejnou emoci, jako by to byla akota
hovéziho — prosté védi, Ze na to muzi reaguji. To je rozdil hysterie od emocné nestabilni poruchy, ktera
byva v posteli velmi vasniva, jen v domécnosti se s ni da Zit jen stéZi (anglicke rceni Fika ,,crazy in head,
crazy in bed®).

Za hysterky oznacuiji laici i emocné nestabilni PO, protoZe je matou podobné emocionalni scény. Pfitom
obé poruchy jsou dost kontrastni. Histrionska porucha prekvapivé neni emocné nestabilni. Emoce ma
spi$ chudé, ploché, spi$ naopak by si prala, aby méla silné, autentické emoce, aby se néco délo, takze
scény a sebedramatizace jsou autostimulacni prostfedek, jak si néjaké emoce vyrobit, nebo obranna
reakce na pocity prazdna a na klidovy stav, ktery nesnasi.

Toto prazdno a ubijejici klid ¢asto popisuji texty Jifiho Suchého [6]:

Vsedni dny, tak jak jdou za sebou po Fadé,
pusté a prazdné jsou v nejlepSim pripadé.
Pusté a prazdné jsou, abyste vedeli.

Z téch dnd, jak tak jdou, nejhorsi je nedéle.
Ta zla nedéle

Ta Sed& nedéle.

Naproti tomu emocné nestabilni PO trpi tim, Ze jeji emoce jsou autentické a tak nepredstavitelné silne,
Ze ji psychicky rozkladaji. Pripadné scény jsou plné prozivané, nehrané. Ona by si spi$ prala klidngjsi
Zivot. Tento rozdil je tedy zékladem diferencialni diagnostiky mezi hysterii a emoc¢né nestabilni poru-
chou. Je to priklad dvou chorob, které ¢lovék nemdze mit zaroven. Emoc¢né nestabilni poruchy si nesté-
Zuji na pfemiru Kklidu.

Hysterické scény jsou autostimulacni, aktivné vyvolavané za Gicelem, aby se néco délo. Na tom nic neméni
fakt, Ze obcas vyvolaji takovou scénu, kterou uz nemaji pod kontrolou a ktera je samotné mdze vydeésit.
Z tohoto ddvodu hysterie neskryva svou nevéru, docela dobie snasi i vzajemné fyzické nasili.
Autostimula¢ni a manipulativni charakter hysterického chovani nam jesté jako student(im popsal dr. Ivo
Sedlacek:

Atraktivni Zena méla mirného, oddaného muze, ale vadilo ji, Ze ji malo projevuje lasku, tak vymys-
lela tento plan. Pozvala si milence na 15:30, protoZe védéla, Ze se muZ vraci v 16:00 z prace. Ten kdyz
prisel nadel pred bytem boty ciziho muZe a jeho se svou Zenou ve své loZnici. Pohled ho tak bolel, Ze se
beze slova otogil a 3el do pracovny, kde zagal tFidit znamky, aby se zklidnil. Zena zjistic, Ze on neudélal
Zadnou Zarliveckou scénu, Ze milence nezabil a ji nezmlatil, vyhodila milence z bytu, sefvala manzela
a odvedla ho k dr. Sedlackovi, aby ho opravil, protoZe takto se pfeci normalni muz nemdze chovat!

Hysterické autostimulacni chovani

Vsimnéte si, Ze zde chybi prvni faze separacni reakce — strach z opusténi. Dominantni je nedostatek
citu, prazdno, proto je to vztahova porucha. Zena se mohla vénovat nécemu jinému, tfeba svému
novému pletacimu stroji. Scéna je dlouhodobé planovand, ,,ukladn&“ a vyuZiva se pfi tom teorie
mysli (Skolni zralost), tedy jedna se o nepfimou manipulaci, kterou u predchozi faze prakticky nevi-
dime. Proto se pohybujeme v desinhibi¢nich fazich SR, ale uz ne v batolicim véku, tedy jednéa se
0 Skolni ustrnuti.

Trvali partnefi, se kterymi hysterky vydrZi, byvaji nadprdmérné tolerantnia exibilni ajsou k nim vazani
smésici zdravé lasky a nekritického obdivu. Rika se jim hysterio Ini—vyhledavaji hysterky za partnerky,
protoze je burcuji z jejich sklonu k Zivotnimu stereotypu. Ty naopak u svych partner( hysterické chovani
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evokuji, proto se jim Fika hysterioformni. Je to tedy speci cky druh partnerského vztahu, podobny jako
je mezi narcisem a jeho partnerkou. | zde se vétSinou diagnostikuje pouze hysterie u partnerky a opomiji
se diagnostikovat Ci zaznamenat i komplementarni povahu jejiho partnera, protoZze nebyva vnéjskové
napadna a kon iktni. DUleZita je tato diagnostika napriklad v partnerském poradenstvi, protoze tito lidé
mivaji za Zivot Fadu typové stejnych osobnosti a s nimi stejny pocet vztahovych karambol(. Bez nahledu
je Ceké dalsi opakovani stejné chyby.

Hysterky jimi opovrhuji, protoze jsou nudni, ale zUstavaji s nimi. ViyuZzivaji je pro rizné Usluhy, nap¥. aby
na né ¢ekali v auté pfed domem, zatimco ony maji sex se svym milencem. Hysterky laka souZziti s ispés-
nym narcisem. Problém je v tom, Ze neSetfi kritikou, na kterou je narcis vyslovené alergicky:.

Dominuji obnovovaci faze

VYV N7

ného stavu ,,0sifeni” se dostavaji snadno. Jak jsme si ukazali — staci na pll hodiny opustit domov. Protoze
nemaji zachovany trvaly citovy objekt, snazi se vystaCit si sami a potiebu vztah( zéplatuji prelétavymi
zachytnymi osobami. Na rozdil od partnerd maji sebe, své ego, vzdy k dispozici. Ztratu druhého Fesi
desinhibi¢né — promiskuitou.

Do obnovovacich fazi SR spada predevsim narcismus. Termin narcismus je v psychologii hodné roz-
plizly, kazdy autor jej pouZiva po svém, podle toho, jakého svého klienta p¥i psani ¢lank( popisuje. Takze
téZko se shodnout na jedné de nici tohoto slova.

Druhy problém u narcismu je, Ze téZko se da fici, co je primarni zdroj této poruchy a co pouze sekun-
darni obranna reakce na primarni trauma. Kdyz hofi stodola, je zakoufrena vesnice. Hofici stodola je ale
primarni zdrojova pficina. Potfeba rozfoukat kouf je pak jen obranna reakce na sekundarni problém
kouFe na navsi. Psychologové stejné jako hasiCi se snazi vyresit predevsim primarni zdroj problému,
i kdyZ sekundarni dopady a obranné reakce jsou €asto pro okoli napadngjsi nez primarni pricina.

Laici pouZivaji slovo narcismus predevsim pro napadné zbytnélé ego, které vznika jako sekundarni
obranna reakce. BohuZel je to nespeci cky symptom, protoZe zbytnélé ego Casto nachazime i u antisoci-
alni poruchy, hysterie aj. Obecné plati, Ze nejnapadnéjsi symptomy nemuseji byt nejlepsim diagnostickym
kritériem.

KdyZ jsou na zacatku separacni reakce pritaZlivé sily k matce moc silné (b), tak dité dekompenzuje a uvé-
domuije si svou plnou zavislost na ni. Nesnazi se proto ovladnout tyto silné emoce, ale naopak snazi se
vyhnout odlouceni. To je pFipad paranoidni poruchy osobnosti.

Naopak je-li dité déle od matky odloucené, pritazlivé sily nejsou tak silné, popt. nejsou toho €asu akti-
vovane, pak toto mirné styskani kompenzuje novym savfim mozkem, tedy egem: ,,Madmu nepotiebuji,
vysta&im si JA sam.” Snazi samo sebe naucit, aby si vystacilo bez mamy, snazi se zbavit se té citové zavis-
losti na matce. Takto sekundarné zbytiuje velké ego jako zpdsob, jak se zbavit otravné citové vazby na
matku. To jde Spatné, proto se tato nedokoncena Gloha prenasi do dospélosti jako puzeni k opakovani
(Wiederholungszwang) tohoto traumatu [9]. Z tohoto diivodu narcismus ¢asto nachazime u lidi, kteff si
nemohou stéZovat na nedostatek péce matky v détstvi i na odkladani do Skolky.

Narcismus — dominance obnovovaci faze separacni reakce

ProtoZe narcismus se vyznacuje intenzivnim zabyvanim se druhym pohlavim, jsem presvédcen, Ze je to
porucha vzesla jako obranna reakce na mirné separaCni trauma. U paranoidni poruchy osobnosti mivaji
patologicti zarlivci v détstvi silné a opakované separacni trauma. Antisocialni i asocialni porucha osobnosti
vztah k Zenam nijak zvIlast neproziva, naopak u narcisti dominuiji zbytnélé sklony k manipulacim se Zenou.
Narcismus se jevi jako ustrnuti v obnovovaci fazi v podobé nize popsaného cyklu. Ambivalence se pro-
jevuje strachem z nadmeérné zavislosti na partnerce, tedy strachem z dal3i bolestné separace. Tedy radi
sni, o tom, jak jsou na Zené zcela nezavisli, jak ji viibec nepotiebuji. Jak by jim bylo dobfe, kdyby dokazali
Zit zcela bez Zen. To ale neni této poruse dano. Mysleni na realného €i potencialniho partnera jim zabira
hodné procesniho ¢asu. To je rozdil od asocialni poruchy osobnosti, kterou lidi ani partnefi nijak zvlast
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nezameéstnavaji. Jsou narcisové na Zenéch skute¢né citové nezavisli. Narcisové by jen radi byli nezavisli.
Podobné hysterky by rady mély silné, autentické emoce, ale téZ jim neni dano. PFirozené silné emoce méa
emocné nestabilni porucha osobnosti.

Na rozdil od paranoidni poruchy osobnosti, ktera ma odpudivé sily zcela minimalni a naopak dominuji
u ni pritazlivé sily a strach z opusténi (retro ektorské prozivani), narcisové maji nejen silné pritazlivé
sily, ale ty jsou obcas prehluseny jesté silnéjSimi aktivovanymi odpudivymi silami. Jak zndmo, tyto agoni-
stickeé sily (apetence, averze) se vzajemné nerusi, jen pretlauji [14, 15]. Proto narcisové vykazuji de ek-
torské znamky a subjektivné si nejsou schopni uvédomit svij pocit lasky k Zené, napt. zesileng jim na
ni vadi kdejaky detail — ma tuhle pihu, moc kudrnaté nebo moc rovné vlasy, moc velka nebo moc mala
prsa atd. Tuto svou podvédomou lasku k Zené si ale uvédomi v okamZziku v rozchodu. Pravé neslucitelné
silné sily zakladaji hysterezi Cili precvakavani mezi pritazlivymi a odpudivymi silami, které se ve védomi
narcise prepinaji jako vypinac, takze v kazdém okamZziku si doty¢ny uvédomuje vZdy pouze jen jednu
z nich a druha je zatlacena do podvédomi [7, str. 118]. Pokud doty¢ny prochazi i fazemi deprese a gran-
diozity, pak v depresi si uvédomuje svou zavislost na Zené a v grandiézni az manické fazi je pfesvédcen
0 tom, Ze Zenu vibec nepotrebuie.

Od Zeny si v klidu udrzuji velkou bezpe¢nou vzdalenost, kterou zpracovavaji projektivné: ,,J& o ni moc
nestojim, ale ona mé miluje.” Jako sekundarni obrana se objevuje zesileny strach z kritiky, ktery méa
za nasledek obrannou reakci — systematicke zvétSeni psychicke vzdalenosti od lidi a vyhybani se situ-
acim, kde by kritika hrozila. Napfiklad nedobyvaji Zeny, protoZze by nesnesli jejich pFipadné odmit-
nuti a ndsledné svou vlastni SR, Cekaji, az jim Zeny zacnou nadbihat, pak si néjakou z nich pusti vice
k télu. Nebo navazuji vztahy s velmi neatraktivnimi Zenami, protoZe jejich Skaredost jako by byla zarukou,
Ze je maji jisté, Ze je tyto nemohou opustit. To ale také mohou byt pfechodné typy k jinym variantam,
napriklad k psychickému sadismu, potfebu Zenu psychicky tyrat, popf. k paranoidni poruse, ktera chce Zzenu
vlastnit. Narcis nechce vlastnit, ten by se rad opéajel svou nezavislosti na Zené. PFipomina to Zidovsky vtip:

Potka Kohn rozjareného Roubicka a jakpak Ze si Zijou?

“yborné,” Fika Roubicek, ,,predstavili si, Kohn, jakej to mam genialni napad. Ja toho svyho osla
naucim nezrat!“

wJak to chtéji udélat?”

»Jednoduse. Budu ho otuzovat proti hladu. Kazdy tyden mu dam polovici sena neZ predesle.”

Za tFi mésice zase potka Kohn Roubicka na Spacirce, jak Ze prej pokracuje jeho experiment s usatym
lichokopytnikem.

,T0 by nevérili, Kohn, jaky ja mam Zivotni pech. UZ uz umél nezrat, kdyZz mi minuly tyden chcipl...”

Nejen Ze stejné dopadli za 2. sv. valky Americani, kdyZ zkouSeli na pousti otuzZovat vojaky proti Zizni,
takto dopada i mnoho narcisd, ktefi uci své partnerky vyjadrovat intenzivni projevy lasky bez jakékoli
reciprocity. Uvédomme si podobnost s hracim automatem. Patologicky hrac také chce z ného dolovat
penize bez prace, bez reciprocity.

Podle toho, jaky aspekt popsané ambivalence je dominantni, tak narcisove projevuji chovani bud az
velmi zavislé, které se oznaCuje jako love bombing. Hraji si na dokonalé partnery a opravdu to kratkou
dobu vydrzi, béhem které dotyCné Zeny k sobé navazi. Zavislosti na zené se vsak Stitivé boji, tak chtéji
sami sebe presvédcCit, Ze na ni zavisli nejsou, Ze laska je problém Zeny. Pak ambivalence jiz zminénym
mechanismem hystereze ¢i citového zvratu (reversal theory) precvakne do odporu a dotyény zaéne vUci
Zeng vyjadrovat ostentativné negativni kritiku.

Na Zeny toto precvakéavani plsobi jako sazkovy automat (slot machine) a zacinaji také gamblovat.
Do sazkove masiny Clovék vlozi 20.000 K¢ a vyhraje 2.000 K¢. Vyhra téchto 2.000 K¢ vsak vyvola mno-
hem silngjSi emoce nez vlastnictvi onéch 20.000 K¢. Stejné tak funguji city u téchto Zen. Uvafi gulas
a védi, Ze on ho ve 75 % zkritizuje jako Zradlo pro psy, ale v 25 % ho pochvali a fekne ji, Ze je nejuzasngjsi
kucharka na svété. Tato pochvala pak generuje triumfalni pocity a mocnou lasku. Takto mechanismem
intermitnentniho podminovani vznika u dané Zeny mocné zavislost na tomto narcistnim gambleringu,
ktera se nékdy oznacuje jako ,,cukr a bic*,

Narcisove tuto ambivalenci dokazou vyjadrit jednou vétou: ,,Tak jsem se dival, Ze v obliCeji vypadas
mladsi nezZ jsi, ale kdyZ se ¢lovék podiva na tvé ruce, tak ta svraskla kiize vypovida o tvém skute¢ném
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Stari.“ Za prvni ¢ast véty by Zeny daly pdl kralovstvi, ta druhé je pak jak bodnuti noZzem. V tomto se nar-
cisové podobaji hysterkam. Hysterie ostentativné dava najevo svou nevéru, ale narcis ostentativné vyja-
druje ty nejkrutéjsi véty, které je schopna jeho hlava vymyslet. Narcis tresta Zenu za to, Ze je na ni zavisly
Ci za to, Ze ji ma rad. Boji se vlastni zavislosti na ni. Je ve stavu, ve kterém se nachazi dité ve Skolce po
té, co se vyspalo po prvni separacni scéné, a ted by bylo radgji, kdyby nemuselo na matku viibec myslet:
»Jak na ni mam zapomenout?“ Popf. v situaci, kdy se matka po praci vréatila do Skolky a pohled na ni
bodé dité u srdce — a to ono nechce, tak ji odhani.

Zivani lasky. Mél jsem klienta, ktery dvacet let svou Zenu vZdy cely mésic odmital a ¢ekal, az bude hodné
nadrZena. Pak se k ni pFibliZil a oba si uzili velmi vasnivého sexu. Tuto zbytnélou lasku ale proZivaji oba
—on i ona. On nedostatek sexu v daném mésici resil milenkami. Ona si zfetelné uvédomovala, Ze on ji
dokéaZe rozpalit vic nez obycejny vérny muz, ktery neustale otravuje s otazkou: ,,Kdy bude sex?* Problém
v tomto pripadé byl v tom, Ze on to s timto citovym gambleringem prehnal a Roubickdv osel mu chcipl
—manzelka se s nim rozvedla.

Vzhledem k tomuto oboustrannému gambleringu by mozné bylo na misté povaZzovat narcismus za kuri-
6zni parovou patologii, kde je to patologie paru a ne jedince a kterd ma dvé podoby do o€i bijici narcis-
mus muz( a pomérné nendpadnou ,,zavislackou“ patologii Zen.

Na tomto prikladu vidime podobnost hysterie a narcismu, kdy obé maji potfebu nepfimych manipu-
laci, kterymi zesiluji city ¢i obdiv druhé osoby vic¢i sobé. Nevystaci s normalni pozornosti ¢i normalni
laskou, oni maji potfebu pomoci nepfimych manipulaci zesilovat city druhého. To pravé nasvédCuje na
desinhibi¢ni, popF. obnovovaci faze SR. Napriklad stavaji se velmi nervozni, kdyZ druhé strana se chova
neutralné a nevyjadruje neustalé pochvaly a lichotky.

Samozfejme existuji i jiné parove patologie, priklad za vSechny je tfeba distribuce viny [14].

Nepravy versus prekotny navrhovatel rozchodu,
absence zarlivosti u narcise

PFi rozchodech narcis sice nebyva nepravym navrhovatelem rozchodu, ale byva prekotnym navrhovate-
lem rozchodu. Ujasnéme si tyto terminy.

Nepravy navrhovatel rozchodu je ten, kdo verbalné spusti rozchod, i kdyZ ho vlastné nechce. VVzapéti se
stava obrancem vztahu a tim zUstava po celou dobu rozchodu. N.N.: ,,Ano, ja jsem mu Fekla, Ze pokud
se mu to nelibi, takZe kon¢ime. Ale ja jsem nechtéla, aby odesel, ja jsem chtéla, aby se zménil. On misto
toho si vzal tfi kufry a odeSel...“ Ona navrhla rozchod jen formalné, presto ted usiluje o obnovu vztahu
— fakticky je obrance vztahu.

Prekotny navrhovatel rozchodu je pravy navrhovatel, tzn. po celou asymetrickou a fantazijni fazi roz-
chodu udrZuje de ektorsky, odmitavy postoj: ,,Ja se nechci vratit.“ Ale na rozdil od pravého rozchodu
je jind motivace. U pravého rozchodu se navrhovatel chce rozejit, protoZze mu ve vztahu néco vadi,
co opravdu nem0ze dal snaset. Ten bojuje za vztah. U pfekotného rozchodu se narcis stava urychlené
navrhovatelem rozchodu, hlavné aby si mohl udrzet iluzi prvniho kroku, iluzi navrhovatele: ,,Ne ona se
rozesla se mnou, ale JA jsem se rozesel s ni. J& jsem silnéjsi, lepsi.“ Nasleduje kamu a4z pomoci distribuce
viny. Ta se cela tlaci na obrance vztahu: ,Nepla¢, sama si za to mdzes. Malo sis mé vazila...“

Narcis nechce zachranit vztah, to by o néj bojoval do posledni sekundy. Chce si zachovat sebepojeti:
JA jsem to ukongil, ne ona. To opravdu odpovida v separaéni reakci obnovovaci fazi, kdy dité odmita
matku, aby si stabilizovalo citove prozivani.

Na stejném principu narcisové nezarli a svou lasku projikuji na partnerku, JK: ,,Zarlite nékdy na svou
7enu?* NN: ,,Reknéte mi, co je Zarlivost, a ja vam Feknu, jestli nékdy Zarlim.* Lasku maji projikovanou do
Zeny. Ja ji nemiluji, ale ona miluje mé. KdyZ vidi, Ze vztah je v krizi a hrozi rozchod, tak za kaZzdou cenu chce
byt navrhovatelem rozchodu, aby si mohl namlouvat, Ze on je ten silny, ona ta slaba: ,,Ona se chtéla vratit,
ale ja jsem uz nechtél.” Proto rozchod radgji prekotné navrhne prvni, hlavné aby predbéhl partnerku.

Od paranoidniho Zarlivce se narcis lisi tim, Ze ma dva cile — nejen mit partnerku, ale k tomu ma druhy,
ne mensi cil — své Ja, své sebepojeti, véetné nekonciciho egoismu a sebestfednosti. Mezi témito cili je
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ambivalentni vztah, ergo narcis pfeskakuje mezi dvéma mody. Méd, kdy chce Zenu, a mod, kdy chce
sebepojeti a poZitky. Manzelka Fika manzelovi: ,Vis, my oba milujeme jedno ¢lovéka, a to tebe.”

S paranoidnim Zarlivcem ma narcis spolecné, Ze oba chtéji, aby na nich byla Zena zcela zavisla, ale kazdy
na to jde jinou technikou. Zarlivec batolicim majetnickym chovanim. Narcis pres budovani citové zavis-
losti Zeny na ném pomoci popsaného gamblingu, intermitentniho podminovani. Paranoidni Zarlivec si
ale dokaze priznat svou zavislost na Zené a lasku k ni, naproti tomu narcis svou lasku k Zené zpracovava
projektivné: ,,Ona mé zoufale miluje, ale abych Fekl pravdu, ona je mi ukradena.”

Partnerky narcisU

Se svymi partnerkami maji narcisové spole¢nou averzi vigci kritice, ale zpracovavaji ji odlisné. Narcis na
kritiku reaguje prudkym zvétSenim vzdalenosti (napf. urazenim, prestane mluvit), ale jeho partnerky na
jeho kritiku reaguji naopak naprostym podrobenim se a aZ psi oddanosti. Od tohoto podrobeni instink-
tivné a samoziejmé mylné oCekavaji, Ze budou jim pochvéleny.
S narcisem maji jeho partnerky spolecné i to, Ze nestoji o partnery, ktefi nabizeji velkou partnerskou
blizkost. Re¢eno symbolicky: Jestlize normalni vztah je na 2 metry, pak narcis usiluje o vztah na 5 metrd,
jeho partnerky na 4 metry, zavisla porucha na jeden metr. Je pak ziejmé, Ze narcisovy partnerky nestoji
0 muZze, co jim nabizi normalni vztah na dva metry. Maji pocit, Ze je to oddany psik a jeho laska pro né
nema cenu — prosté chybi onen gablerismus, ty triumfalni pocity, kdyZ je pochvali jejich ,,hraci automat*.
KaZdy gambler chce dostat sve penize zpét ze sazkové masiny, ne si je vydélat jinak, tak i partnerky nar-
cise chtéji vymamit lasku jen z ného, jini muzi je viibec nezajimaji.
Partnerky, které maji rady velkou vzdalenost, nestoji o muze, ktefi je bali. Normalni situace je ta,
Ze Zena je spis pasivni a aktivni muz ji dobyva. Tyto Zeny to maji naopak. Usiluji o muze, ktefi jsou sta-
tiCti, a ony se k nim mohou pomalinku ve vinach pribliZzovat, pficemz toto kolisavé priblizovani maji
plné pod svou kontrolou. Samozfejmé nemaji, protozZe od urcitého bodu jim naroste laska k nedostup-
nému muZzi do té miry, Ze ji zcela podlehnou. Tito nedostupni muZi jsou ti, co 0 né nemaji zajem, nebo
zadani nadrizeni, nebo farari v celibatu, nebo pravé probirani narcisové. Takova asistentka si vSimne,
Ze na ni obcas $éf kouka déle nez treba. Jinak nic. Ona 0 ném dva roky premysli, a pak ji napadne, Ze ho
pozve do kina. V této chvili je ale jiZ do ného zamilovand aZ po usi. Pokud je dany $éf navic jeSté narcis,
tak ona postupné pfechazi do zcela zavislé role.
Narcistni porucha se sice fadi mezi rané poruchy, ale oproti emocné nestabilni ¢i paranoidni poruse
osobnosti vyuZivaji mnohem ra novangj$i nepfimé manipulace a hry podle E. Berneho, které odpovi-
daji spi$ uz predSkolnimu az Skolnimu ditéti [1]. Hraji manipulativni hru na silnéjsiho a slabsiho, tedy
boj 0 moc. Zené vyjadfuji nekonecnou lasku, diky které ziskavaji obraz pana dokonalého (love bom-
bing), ale pak ji zanou aZ sadisticky poniZovat a srazet jeji sebevédomi, aby si tento obraz udrZeli. Snad
intuitivné ¢ekaji, ze kdyZ budou oni Uplné dokonali, tak je doty¢na nem(iZe opustit.
Hra na pana dokonalého je ale vyCerpava, takZe se objevuje cyklus prepinani, kdy se objevuji trium-
falni pocity ,,jsem nejlepsi na svété”, s naslednou fazi vyCerpanosti, kdy upadaji do deprese s pocitem
»jsem Uplny nymand®, kterou samoziejmé se snazi pfed okolim kamu ovat. Opét proti paranoidni
poruse, které dominuje strach, je u narcisti mnohem dominantngjsi otazka identity, tedy vyssi men-
talni funkce.
Narcisové po Zenach nestartuji, a tak vyhovuji ttm Zenam, které si chtéji tempo pribliZzovani k partnerovi
Fidit samy. VEtSinou je to totiZz naopak — muz Fidi tempo priblizovani svymi navrhy a Zena ho jen k sobé
pFipusti, nebo odmitne. Narcisové tedy snadnéji neZ paranoidni porucha osobnosti vyméni guru za
guru a ztratu resi projektivné: ,,Ja jsem v pohodg, ale ji se styska. Ja se nechci vrétit, ale ona ano.” Jenze
kdyby navrat nebyl jejich vlastni potfeba, tak by si tuto vétu neprehravali tisickrat za den, tzn. narcisové
maji potfebu vztahu, ale silou vile chtéji setrvavat ve desinhibi¢nich fazich SR (d, €). Narcis je xovan na
svou Zenu, ale preje si, aby nebyl. Proto je tfeba i narcise Fadit mezi citova ustrnuti se separacni reakci,
jak bylo fe€eno vyse.
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Narcisovo gamblerské ustrnuti v obnovovaci fazi

Rekli jsme si, Ze pro partnerky je narcis hraci automat, ktery vétsinou generuje kritiku a odmitani,
ale obCas z ného vypadne i vyhra — projev lasky, love-bombing. Tuto vyhru provazeji kratkodobé,
ale nadprimérné silné triumfalni pocity Stésti dané Zeny (ve fazi h). Toto intermitentni podmiriovanim
v téchto Zenach vytvari zavislost na svém narcisovi-hracim automatu, a proto nejsou schopny se zamilo-
vat do jiného, normalngjsiho muze.

K tomu je tfeba dodat, Ze i narcis s témito partnerkami hraje také gamblerskou hru, ale ponékud odlis-
nou, jeho triumfalni pocity prichazeji ve fazi f a g. Proto vztahy narcice se svou partnerkou jsou zakonité
nestabilni, nicméné pokud vztah ¢asem neukonci Zena, tak pozdéji zatuhnou ve fazich pravé fag.
Ustrnuti v obnovovaci fazi, tzn. ve fazi, kdy dité navréativsi matku odhéni, je charakteristické pro nar-
cistni osobnost. Faze separacni reakce h je love bombing, kdy narcis hraje pana dokonalého, okouzluje
Zenu a zahrnuje ji uchvatnou péci. KdyZ se Zena na narcise citové navaze, prechazi ten do odmitave
faze f, kdy méa naopak potfebu ji tyrat a poniZovat (g). TakZe narcis do nekonecna prehrava faze h-f-g.
Z pohledu psychoanalyzy mlizeme toto ustrnuti chapat jako puzeni k opakovani raného traumatu (Wie-
derholungzwang) [9].

Vlastnim mechanismem tohoto ustrnuti je zfejmeé stejny jako gambleringu — kratkodobg, ale o to silnéjsi
triumfalni pocity, kdy se narcis znovu a znovu ubezpecuje, Ze ma Zenu ve své moci, Ze on je mu zcela
oddana a bezmezné jej miluje. Prosté zavisla Zena je pro narcise jakymsi hracim automatem, ze kterého
ma on opakovanou, nutkavou potiebu si vygenerovat projevy lasky a obdivu vici sobé. To vnima jako
vysledek jeho umné manipulativni hry, ktera doklada jeho dokonalost a pocity vlastni vyjimetné iden-
tity. Jeho postoj k Zené je silné ambivalentni a podobny jako méa gambler ke svému automatu — miluje
ho, je na ném zavisly, ale zaroven ho nenavidi. To je rozdil od antisocialni poruchy osobnosti. Ti také
vyuZzivaji lidi kolem sebe, v€etné partnerek, ale jen Ucelové, bez silngjsi citové vazby. Asi takovy, jaké
mame k pfedmétiim denni potieby. Toaletni papir taky pouzivame kazdy den, ale o citové vazbé k nému
se neda hovorit.

Nevim, jak moc je ten pFfimeér spravny, ale napada mé analogie se schizofrenii, kde pacienti jako by se
stydéli za to, Ze museji neustale jist prasky, tak maji puzeni medikaci vysazovat, nasleduje zakonité relaps
psychdzy. Podobné jako by se narcis stydél za svou citovou zavislost na Zeng, tak ma tendenci si své pro-
jevy lasky k Zené si zakazat, nebot ty v jeho ocich dokladaji, Ze slaboch, citové zavisly na ni. Jeho cilem
je byt na Zené zcela nezavisly, jako schizofrenik nechce byt zavisly na prascich. TakZe Zenu citové tyra
a ponizuje. Ta kdyZ s vypétim sil odejde, narcis se hrouti a znova obnovuje love bombing.

Gamblering Cili hracska vasen je otazka manipulaci [14 str. 133], tedy jakmile nékde vidime triumfalni
pocity vitézstvi, tak vime, Ze je to otazka racionalniho, pozdné savéiho mozku podle MacLeana. U psti
a kocek nikdy nevidime radost a oslavovani vitézstvi jako u fotbalu. To je zaleZitost ryze lidska. Proto
i tento vzajemny gamblering narcist a jejich partnerek musime povazovat za znamku vyvinutého raci-
onélniho mozku.

UZ na tomto popisu je zfejmé, Ze se u narcise se jedna o dost komplexni, kombinované chovani — citova
vazba se sice odvozuje od separaCni reakce, ale k té je pFilepeny gamblering, Cili tzv. intermitentni pod-
mifiovani, a manipulativni pravidla, ktera uz jsou pfiznakem ne batoliciho ustrnuti, ale $kolniho (SU).
To je velky rozdil od batoliciho ustrnuti (BU), které tyto hry nehraje. Chce Zenu vlastnit, ale nehraje s ni
Zadné hry na silnéjsiho ap.

Poruchy osobnosti bez vztahu k separacni reakci

Ve stavajici klasi kaci speci ckych poruch osobnosti v ICD 10 je par poruch osobnosti, které nemaji
zfetelny vztah k separacni reakci. Jsou to antisocialni, asocialni, dissocialni, pasivné agresivni a jiz pro-
brana vyhybavéa PO.

Zbyvaji nam dvé diagnosy — anankasticka a schizoidni. U schizoidni PO je vzdy otazkou diferencialni
diagndza od autismu, se kterym ma spole¢nou minimalni a nitu vici socialnimu svétu. Dost mozna se
jedna o nediagnostikované autisty. V pripadech, kdy se opravdu nejedna o autismus, miZeme uvazo-
vat 0 ustrnuti v obnovovaci fazi, jmenovité odmitavém obdobi, ale v tom prFipadé by méla byt v jejich
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rétorice zietelna ambivalence v{ci socialni vztah@im, nap¥. jak jsou Zeny vypocitavé, Ze nejlepsi je se jim
zcela vyhnout (autistm jsou Zeny vcelku ukradené, neprovazi je strach ubliZzeni. Autisté stoji o domoyv,
0 matku, ne o partnerku.).

Podobné anankasticka PO tésné sousedi s kompulzivné-obsedantni a neni to forma citové retardace,
a tedy souvisi s probiranym tématem jen vzdaleng. Je to spi$ otazka plaziho mozku nez citového.

Antisocialni (disocialni, asocialni)
porucha osobnosti a pasivné-agresivni PO

Obé tyto poruchy nemaji problém se separaCni reakci, ale s mimoradné nizkou frustracni toleranci
a impulzivitou. Frustracni tolerance je schopnost fungovat optimalné i v neoptimalnich podmin-
kach, Cili za prozivané frustrace. Nulova frustracni tolerance pak znamend, Ze doty¢ni vzdy povazuji
svoje utrpeni za nesrovnatelné vétsi, neZ je jakékoli utrpeni druhého ¢lovéka, vcetné vlastnich déti.
Na zakladé mechanismu sdilené frustrace maji pocit naroku, Ze jejich frustrace ma byt prioritné uspo-
kojena za jakoukoli cenu, byt na tkor druhych lidi.

Napriklad Klientka si stéZovala, Ze pFi pobytech u otce po rozvodu s matkou s nim jako dité spala v jedné
nevelké posteli. KdyZ se v noci ve spanku vrtéla, otec se rozzufil a zmlatil ji péstmi. KdyzZ se ho rano plna
modfin ptala, pro€ ji v noci zmlatil, tak to, aniz hnul brvou, popfrel, Ze se nic nestalo a at' si nevymysli.
BohuZzel to se nestalo jednou. Své utrpeni nevyspani vnimal jako nesrovnatelné vétsi nez utrpeni zbité
dcery.

Antisocialni porucha vyjadfuje agresi vici druhym lidem bez obalu navenek, tim se odliuje od pasivné
agresivni poruchy. Ta neni o nic méné agresivni nez porucha antisocialni, jen agresi vyjadfuje pasivng,
tzn. naschvaly déla bez jakéhokoli mimického €i nonverbalniho doprovodu, navenek neprojevuje ani
pocity triumféalniho vitézstvi pfi manipulaci [14], ale které proZiva — jen neprojevuje navenek gestem
amimikou. Na rozdil od relativné primé antisocialni poruchy osobnosti je pasivné-agresivni PO zakerné
mstiva a sadisticky si vychutnava utrpeni druhych lidi, které skryté zplsobila. Z béZné znamych postav
to byl Jaroslav Hasek i jeho dobry vojék Svejk [11]. Tento psychicky sadismus ma narcismus s pasivné-
-agresivni PO spolecny, ale zaméFuje jej pfevazné na partnerku. Pasivné-agresivni PO je sadisticky zlo-
myslna vici komukoli, kdo stoji pobliz. Svou blbou naladu si vybiji na okoli — princip sdilené frustrace
(,,KdyZ mam den blbec j4, tak ho budete mit taky.“).

Sdilena frustrace je evolucni schopnost, ktera stoji za Uspéchem lidského druhu. Je to schopnost
malé skupiny rozdeélit si ndklad podle svych sil tak, aby na konci cesty byli vSichni stejné unaveni.
Indikéator pretizeni jedince jsou pocity Unavy €i vyCerpani. BohuZzel poruchy nalad maji pocit Unavy
a vyCerpani jaksi v popisu prace, takze zde mechanismus sdilené frustrace ma za nasledek tento jev:
»KdyZ mam $patnou naladu a neni zpUsob, jak si ji zlepsit, tak musim znicit dobrou naladu okolo
sebe, aby se naSe nalady vyrovnaly.*
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Ale jiZ z popisu je patrné, Ze tyto poruchy nejsou vazané na separacni reakci a ani nemaji Zadné vyrazné
vyvojové markery, podle kterych bychom je mohli chépat jako citové ustrnuti v néjakém vyvojovem
obdobi. Nejnapadnéjsim jevem je jen nulova frustracni tolerance.

Zaver

Psychologie dospélého Clovéka je z velké Casti vysvétlitelna psychikou ditéte a v pripadé psychopatologie
psychikou deprivovaného ditéte. Poruchy osobnosti zpravidla maji jeden dva velmi akcentované rysy,
na které se nabaluji obranné reakce a dalsi konsekvence. To ostatné byla i podstata psychického terminu
komplex Junga Ci Adlera.

Cilem diagnostiky je tedy uchopit tuto jadernou zévadu a ve vztahu k ni pochopit vSechny nasledky,
které z ni vyplyvaji. Psycholog v ordinaci vSak postupuje opatnym zplsobem — zacina od napadnych
znamek a sekundarnich obrannych reakci a pres né se snazi odhalit jaderny problém. Postupuje jako
hasici, ktefi se snazi podle sekundarniho koufe najit zdrojovy poZzar, ktery kouf zplsobil. Pro nasled-
nou terapii je tfeba se nedat zmast tim, Ze rlizné pozary produkuji navenek velmi podobny kouf, i kdy?z
vznikly zcela odlisné a musi se i jinak hasit — 16Cit. Pamatujme: Spatna diagnoza = neefektivni terapie.
Nicmené bylo jiZ feCeno, Ze existuji poruchy zcela bez vazby na separacni reakci, proto se musime vyhnout
redukcionismu a nesnaZit se vie vysvétlit pomoci SR. Napfiklad vibec jsme se nezabyvali poruchami,
které vznikaji po puberté, adolescenci a mladsi dospélosti, tfeba metafyzicka intoxikace [3], protoze
toto obdobi se vyznacuje velkou citlivosti v{ici nejriiznéjsim ideologiim. I tyto poruchy by se daly obcas
uchopit jako vyvojova ustrnuti, ale jiz nemaji vztah k SR, tak jsme je zde neprobirali.

Osobni poznamka na okraj

Stavajici klasi kace speci ckych PO v ICD10 je nesystematicka. Je to vlastné jen nekonzistentni vycet
obvyklych typll PO, se kterymi se v klinické psychologii Casto setkavame. Poruch osobnosti je bohuZel
mezi partnerskymi rozchody hodné, protoze 5% prevalence psychopatie v populaci je opravdu velké
&islo (pGl milionu lidi v CR), popt. jeden dva ve tfidé. Tento ¢lanek je tedy vysledek mé potfeby najit
mezi témito typickymi PO hlubsi souvislost pFes koncept citové retardace Ci faze SR. Néjak se v nich
zorientovat.
Tento ¢lanek vznikal pomalu. Dobre pres deset let leZel v pocitaci a po réiznu jsem ho upravoval, ale stale
jsem s nim nebyl spokojen. | dnes by stale potfeboval Gpravy, ale snad uz ale zakladni koncept je dosta-
te¢né logicky konzistentni, abychom o ném mohli za€it diskutovat.
Termin zachytna osoba pFinesla zminéna hranicni klientka s popsanym desinhibovanym prozivanim.
Ostatni terminy — citova retardace Ci ustrnuti, trvaly citovy objekt ap. — mé napadly tak néjak intuitivné
jako analogy k jinym znamym termintim. Nasledné uvizly v hlavé jako zpCsob, kterym sam pro sebe
Itruji a kategorizuji poruchy osobnosti. Je to pohled evolu¢né psychologicky v popsanych tech liniich.
Psychické poruchy tedy vnimam jako evolu¢ni adaptace na rizné nezdravé vlivy, zejména osifeni ditéte
a valku.
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Zkracovani vychovy u narusenych rodin

S oblibou Fikavam, Ze psychika dospéleho je psychika ditéte plus blbé kecy o sexu. Ty feCi pFinasi totiz
puberta, coZ je obdobi biologické zralosti. Od této doby mohou mit déti svoje déti a nékterym se to
i povede. Ale to neni nejvaznéjsi problém puberty v ndhradni rodinné péci (NRP). Hlavnim je fakt, Ze
¢im miva dité slozitéjsi détstvi, tim dFive konci vychova. Tedy v péstounskych rodinach, v Ustavni vychové
a v rozvedenych rodinach musime brat za normu, Ze vychova konci pubertou. V té dobé si déti postavi
hlavu a od té doby jsou schopny stejné extrémnich ¢inll jako dospéli. Jak vidime na Maryse Vavrové —
i koupit ,,kafe” od Zida. Tato svéhlavost a agresivni priiraznost je nova vlastnost, kterou prinasi puberta
a biologicka dospélost. U narusenych rodin a déti to znamend, Ze déti ukonci vychovu — ute€ou z domu,
skongi stfidavou vychovu, zavrhnou jednoho z biologickych rodi¢d, nebo oba nahradni rodice ap.
Pokud se podafi, Ze s nami déti spolupracuji i po puberté a nechaji se vést (typicky vychova do 24 let —
do konce vysokeé Skoly), pak to musime brét jako dar z nebes, na ktery neni Zadny narok a neda se nijak
vynutit. Stejné tak tézko je mit péstountim za zlé, Ze jim okolo puberty déti ute¢ou z domova a hledaji
tfeba své koreny. Prosté hledani vlastni identity je jednim z hlavnich vyvojovych Ukoll adolescence
a vSichni vime, jak je sloZité ji détem v nahradnich rodinach pomoci najit, i kdyZ se nahradni rodice
nakrasné snazi (identita.klimes.us).

Tedy vidime, Ze prvnim néasledkem citové deprivace at v rozvedenych ¢i ndhradnich rodinach je
urychleni psychosexualniho zrani a zkraceni vychovy. Déti dfive zaCinaji byt dFive sexualné aktivni,
byt se Casto jedné o sex v pitoresknich podobéach. Kluci byvaji agresivni a sexualné velijak Gchylini,
holky naopak spi$e opoustéji realitu v rlizovych snech. V realité byvaji deprivované divky naopak ¢asto
promiskuitni ¢i sexualné vyzyvavé. To drive znamenalo, Ze mély déti s kazdym chlapem, kterého potkaly,
ale dnes to naopak znamena, Ze tyto nemaji déti Zzadneé (antikoncepce, potraty). Dnes plati méra (kore-
lace), ¢im vice ma Zena vztah( delSich nez rok, tim ma paradoxné méné déti. Tak to dfiv nebylo.

Ukazatele plodnostil, R,1900 2011
Fertility indicators I, CR, 1900—2011
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Pozitivni vliv tankd na hrnnou plodnost Zen

Modra ¢ara je Ghrnna plodnost, ¢ili pocet déti na zenu. Vidime, Ze ¢im vic tank( v CR bylo (1918, 1945,
1968), tim vice bylo i déti. Jinymi slovy, na zoufalé pocity beznadéje valecnych stavll reaguje lidska psy-
chika r-strategii, tzn. zvySenou plodnosti byt s malou investici do déti.

Tento rozdil v reakci jednotlivych pohlavi na citovou deprivaci je tfeba chapat jako evolu¢ni adaptaci lid-
ské psychiky na valku. Vime totiz, Ze okolo valek nar(ista prudce pocet déti, tzn. lidé prechazeji z mirové
populatni K-strategie (malo déti — velka vychovna investice) na vale¢nou r-strategii (hodné déti —
minimalni investice). TakZe ty holky, které se v ramci vale¢né promiskuity vojakdim samy nenabidnou,
ty vojaci nevybiravé znasilni. Prosté je valka a evoluce déti vyrabi déj se, co déj. BohuZel i v mirové dobé
vyrastaji déti s valecnou psychikou. Kdyz ¢lovék nahlédne pod poklicku rozvadéjicim se partnerim
a realité socialné slabych rodin, tak se neni ¢emu divit.

Promiskuité Zen je tfeba ale spravné rozumét. To vétSinou neznamena, Ze by Zena zaroveni méla néko-
lik muzd, ale spi§, Ze i v klidném, spokojeném vztahu s vyvolenym muZem se najednou, bez zjevného
dlvodu zamiluje do nékoho jiného. Tato zamilovani nejsou chténa ani provokovana, prosté jednou za
rok ¢i dva nékoho potka, prohodi s nim par slov, zamota se ji hlava, srdce rozbusi a celé bytost ji Fekne:
,»ANo, to je ten pravy! Na toho jsi Cekala cely Zivot!” Rozum sice kontruje: ,,Jasng, jestli dobfe pocitam,
tak uz asi pétisty Ctyficaty sedmy od puberty... Ne, ja se nechci uz po tisicte stéhovat!” Ale vSichni vime,
Ze kdyz srdce Zené zaveli, tak rozum se mize jit klouzat. ProtoZe stabilitu vztahu zaklada predevsim
stabilita Zenskych citd, miva tento ddsledek citové deprivace z détstvi opravdu fatalni dopad na stabi-
litu jeji rodiny. Takto deprivované déti v dospélosti vyrabéji dalsi deprivované déti. Ten, kdo byl obéti,
se v dospélosti stava tim, kdo své déti poSkozuje. Tomu se odborné Fika negeneticka dédicnost ¢i dédic-
nost predavana vychovou. Lidoveé se tomu fika zakon padajiho lejna. To propadava skrze generace a Ceka
se na nékoho, kdo je zastavi a neposle dal. Prosté kazdy rodi¢ si musi odpovédét na otazku: ,,Jak chci,
aby dopadly moje déti? Jako ti nade mnou, nebo jako ti pode mnou?” Pozor, odpovéd ,,jak ti nade mnou”
viibec neni automaticka. Casto naopak slysime odpovéd, ktera zni aZ désivé pro altruisticky uvazujici
pomahajici profese: ,,Pro¢ by na tom meély byt moje déti Iépe nez ja? Mné taky nikdo Zivot neulehcoval”
Na druhou stranu tento nazorny obrazek mdze byt pro fadu déti v NRP podkladem pro jejich Zivotni
programoveé prohlaseni: ,,Chci po sobé zanechat svét v lepSim stavu, nez do jakého jsem prisel!”




Déti pred pubertou

Skolni vék od 6 do puberty charakterizuje vlastnost povolnost. Déti uz ztratily détskou roztomilost,
ale presto ochotné a rady s rodici spolupracuji. V tomto véku neni ani v NRP vétsich problémd. \Ek do
Sesti let charakterizuje vlastnost roztomilost, kvdli které déti milujeme a odpustime jim opravdu vée.

Paté prikazani — nezabijes!

To je zde samoziejmeé vtip, ale evolucné to neni vtip. Ti rodice, ktefi nevnimali své malé déti jako neko-
ne¢né roztomilé, si opravdu své déti, tzn. i své geny vyvrazdili. KdyZ ne pfimo, tak nepfimo — zanedba-
nim. Konec koncl to ¢asto vidime v NRP, jak defektni psychika biologickych rodi¢l masakruije jejich
vlastni déti — geny. DUsledek této evolucni zakonitosti je tedy nas pocit, Ze tyto predskolni déti jsou
nekone¢né roztomilé.
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Na tomto grafu vidime, Ze o déti v Ustavech ztraceji od véku 6 let, tzn. nad Skolni zralost, zajem nejen
jejich biologicti rodice, ale i Zadatelé o NRP (adopci, péstounstvi, hostitelstvi) — nikdo je v podstaté
nechce. V tomto véku totiz déti ztraceji dominantni vlastnost predskolniho véku, a to roztomilost.
Tu vidime na druhém obrazku. Je dobré si uvédomit, Ze kdyby dospély ¢lovék mél inteligenci tohoto
ditéte, tak by mél diagnosu hluboka mentalni retardace Cili star§im terminem idiot. U déti nam ale tento
ubohy mentélni vykon nevadi, protoze ho kompenzuje pravé roztomilost.

Ztratu této roztomilosti zachycuje jedna velmi smutna lidova pisen (https://husarek.klimes.us): J& husarek
maly (mp3). Ta zachycuje hadku mezi postpubertalnim odbojnym synem a otcem. Syn uz mluvi hlubo-
kym hlasem, otec ho uz nevnima jako neSkodné mladé. Kdyz si syn pusti pusu na Spacir, otec mu rekne:
»Neser, hajzle! Ja ti ty boty necham udélat!” Poslat syna na vojnu tehdy znamenalo poslat ho vcelku
na jistou smrt. Kdo si pak zpival tuto pisen — jestli ten syn na koni (jezdecky rytmus pisné), nebo jeho
matka, kterd jen bezmocné prihlizela nekontrolovatelné hadce dvou testosteronovych samcii? To uz se
dnes nedozvime. Jisté je jen, Ze i tam skoncCila pubertou nejen vychova, ale dost moznd i Zivot (a otcovy
geny). Zdstala neZ ta pisen coby svédek genetickych a psychologickych zakonitosti, které viadnou svétem
i dnes.

Geny se totiz méni velmi pomalu v fadu deseti aZ sto tisicl let, tedy i v této blaznivé postmoderni covi-
dové dobé se zkousime zorientovat pomoci gend starych Ctyfi miliény let — z pleistocenu. Ano, jsou
notné zastaralé, ale z mody zjevné jesté dlouho nevyjdou, protoZe jak ja, tak i vy jsme je predali naSim
détem.
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